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સવ હક કર્તાએ સ્વાધીન રાખ્યા છે. 
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નછ અપણ પત્ર. છ 


“નન” "“જ્દાદટટટાાસસાનન 


સવે સ્વભોાગી માબાપેોને 
અને સદગુણી, દેરાભક્ત સપુતોને 
આ પુસ્તક આશીશ 
સાથ અપેણુ 
કર્વામાં 
આવે 
છે. 
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એજ લ'ખનારના ખોજા' પુસ્તકો. ક 
----ગાાિજિકા#કકકન ---- - કોમતઃ# જ 
ર્‌. આ. પે. (મ 
દીકરીને માતાની ખાનગી સલાહ. ૧--૪--૦ ?૩3 
સ્રોતો મદદગાર ર માટે ન્નેપ્તુ' 
મુખ્ય સાન. ૩ ૩---૦--૦ 


એક મહાન રીધ, સરજી પ્રમાણેના બાળક, 


જેધયે તો છેોકરા કે છોકરી, તદરોસ્ત ખુબ- 
સુરત, બદ્દિમાન બાળક પેદા કરવાની વિઘા... ૨ર---૦--૦ 


ખ'દ્દગીનું બળ--બ'દગીના મલેલા ન્નણુવા 
લાયક જવાખો. ... ઝાડે 


ગુષ્ત મનરાકિતની ધારા શાધોા--જે વડે 
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મેળવી શકે છે. ... ક ૦-૧૨--૦ 
સોતને। ભેદ-ગુજરેલાંની દુન્યા, પા સ દેશા 
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જેહાગીર ખી. કરાણીના છોકરાઓ. 
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આવૃતિ પહેલી વિષે ગ્રતેો. 
ક 
--2૪ન્ટન્‍--- 
જામે જમશેદ. 
બુધવાર તા૦ ૧૯ મી નવેમ્બર ૧૯૧૪ 

મીન ખેહમન સો. બનાજએ અવાર અગાઉ ઘણીક ઉપયોગી બાબર 
વીશેનાં પુસ્તકો બહાર પાડયાં છે. આ નવાં પુસ્તકમાં એક ધણીજ નાજીક 
અને તે છતાં ધણીજ અગયની બાખબદ તેવણે હાથ ધરી છે, નાદાન છેકર્‌ા- 
એને બાર ચઉદ વરસની વયે ને જીવલેણુ ઝુટેવ લાગુ પડે છે તેથી કેવી 
ખરાબી થાય છે અને છોકરાઓની પાછળી જ'દગીમાં તેના કેવાં ભયકર 
પરીણામો આવે છે તે કરતાએ સભાળથી આ પુસ્તકમાં વરણુવયું છે. નાદાન 
છોકરાઓને લાગુ પડતી આ પુટેવ ખરેખર જવલે'ગ્‌ છે, એકવાર છોકરો તેને 
વશ થયે કે તે પછી તેના પ-નમાંથી તે છુઠી શકતે નથી, વરસે! સુધી 
રેવ ચાલુ રહે છે, અને પરીણામમાં તે ખહી જેવાં જીવલેણુ દરદોનો ભોગ 
થઇ પડે છે. તે જતાં એ બાબદ વીશે ઉધરતા છોકરાઓને આગમચથી 
ચેતાવીને જેટલે બોધ દેવામાં આવે તેટલે થોડેજ લેખાશે. પણુ તેમ હોવા 
છતાં એ બાબદ લગાર નાજીક હોવાથી માબાપો પોતાના ખેટાએ આગળ 
તે વીશે કાંધ પણુ એસારેો કરતાં નથી. પરીણામમાં જવાન જીવડાએ ખરા- 
ખીની ખાઠી તરફ ધસડાતાજ જાય છે, એ ગભીર પરીણામ તરક જવાન 
છોકરાઓની આંખ્યો ઉધાડવાની નેમથી આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, 
અને એક પીતા પોતાના બેટાને નસીહત દેતો હેય તેવા આકારમાં તે 
લખાયુ છે, તેમાં છોકરાઓને લાગુ પડતી કુટેવના ઉપાયો પણુ સુચવ્યા છે. 
ખાબદ ધણી નાજીક હોવા છતાં કરતાએ તે કુનેહથી હાથ ધરીને તેને ઠીક 
ધનસાક્‌ આપ્યો છે. આ ઝુટેવની બાબદ ઉપરાંત ચેપી રોગ, પયાર અને 
હવસ, લગનની ફીલસુરી વગેરે વીશયો ઉપર પણુ કરતાએ ઢુંકમાં વીવેચન 
કર્યુ' છે. આ ઝુટેવની બાબદ, લગાર નાજુક હોવા છતાં તે જવાન જવડા- 
એનું એટલું મોઢું નખોદ વાળનારી છે કે માબાપો અને શીક્ષકો તરફ્થી 


ર્‌ 


ર 
ધરમાં તેમજ સ્કુલમાં ઘટતી કુનેઠ અને અદાન્નની સાથે તે વીશે છેકરા- 
ઓને જેટલો ખોધ આપવામાં આવે તેટલે થોડેજ ગણાશે. તે ન્નેતાં આ 
પુસ્તકને એક ?ેક્ષત ખુક તરીકે દરેક સ્કુલમાં દાખલ કરીને કાંઇ નહીં તો 
દર અઠવાડયે ફકત એકજ દીવસ તે વીશે અર્ધો ક્લાક વીવેચન કરવામાં 
આવે તો તેથી જવાન ઉધરતા છોકરાઓના મન ઉપર સારી અસર કરી 
શકાય અને જીદગીનું નખોદ વાળનારી ખુરી ટેવમાંથી ઘણાક જવાન જવ- 
ડાઓને બચાવી શકાય. 
5 
પ્રજમીત્ર અને પારસી. 
ગુરૂવાર તાન % થી નવેમબર ૧૯૧૯ 

નીશ્ાળમાં ઉધરતા જવાન્યાઓ ખરાબ સગતથી અને ખુરી ટેવોાથી 
પોતાની જ'દગીનું કેવુ' નખોદ વાળે છે તેઓને ચાનકરૂપી સલાહ આપનારૂ 
આ નાનકડું પુસ્તક છે. હાલમાં ધણાક છોકરાઓને શારીરીક બાંધો નબળો 
પડતો નય છે. અને તેઓ તને અને મને નબળા પડતા ન્ય છે એવી 
અમો ચોગમથી આપણે કાને અથડે છે. તેવા વખતમાં આ પુસ્તક આવ- 
કારદાયક લેખાશે. આ પુસ્તકના કરતા મી બહમનજી બનાજગ છેકરાઓને 
તેઓના શરીરમાં થતા ફેરફારની અમુલ્ય સલાહ આપી છે, છોકરાઓ જીવા- 
નીના બહારમાં આવતાં મનમાં કેવા કેવા વીચારો અને જુસ્સાઓ ઉતપન 
થાય છે. તે વીગતવારે સમન્નગ્યું છે. માનવી ન્નેરાવર અને ખુડ્દિશાળી કેમ 
થઇ શકે, સ્વખીગાડથી તનદરેોસ્તીમાં બીગાડે કેટ્લો થાય છે તેના દાખલા, 
દલીલો સાથે કરતાએ અચ્છી સમજણુ આપી છે, આવી કુટેવના ભોગ 
થયલા શખશે જું જુ ઉપાયો લેવા જનેઇએ, અનીતીથી કેવાં દરદો થાય છે 
અને તેથી સાવચેત રહેવાના ઉપાયો મી૦ બનાજીએ અચ્છી રવેશે વીસ્તારયા 
છે જે ખચીતજ જુવાન્યાઓને ધણાજ ઉપયોગી થઈ પડે એમ છે. દરેક 
માબાપને આ નાનકડું (કિફ્ાયત) કીમતનું પણુ ઉપયોગી પુસ્તક તેઓના 
બચાંઓના ણાથમાં મુકવાની ભલામણુ કરી શકાશે. એવું પુસ્તક રચવાને 
માટે મી૦ બનાજને ધન્યવાદ ધટે છે. 
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“ જ્વીખાચો. 


૨ વજ ૬ 
---:૦:--- 
છ પ“ ક 


માખાપોને ચેતવણી. 


----:૦:----- 
જ્યારે એક છોકરો ૧૧ થી ૧૨ વર્ષનો થાય છે કે તેના શરીરમાં 
અને મનમાં ફેરફાર થાય છે. તેના શરીરના ભાગો ખીલવા માડે છે, જનન 
અવયવો ખીલવા માંડે છે અને તેમાંથી વીર્ય પેદા થાય છે અતે તેને સામી 
જાતિ તરક આકર્ષણુ થવા માડે છે. આવી શરીરની અને મનની સ્થિતિ 
વખતે જે તેને આવી નવી હાલતને માટેનું સાન પહેલેથી મળતું નથી 
તો કુદરતી રીતે તે પહેલાં સ્વબિગાડ (5૦1(-101પ1101) યાને પોતાને 
હાથે પોતાના જનન અવયવ સાથે અટકચાલી કરે છે, એ અવયવને બિગાડે 
છે, અને તેથી વીર્યની બરબાદીના અને મનના ધણાક દરદોનો ભોગ થાય 
છે. આવી રીતે ધણાક છોકરાઓએ પોતાના શરીરનું. પવિત્રાઇનું ઓલાદનુ 
અને ભવિષ્યનું નખોદ વાળ્યું છે. 

121. રે. 1, 1111 11. 12. 52935 “10 103 છલણા 109 છતા વેપ! 
10 1પ્લ્યાંછ્થ્ાલ ઘાલ 115101 દ્વા ]0₹૯€5૯11100૦0 001 110008ઘ11તંઠ 0 
*પ10૯તૈ ૦11૪ 110૯11 1 1101 દ «હિપ લ્તૃપત્ા1) #%77૮7 771776 £077/&77&, 
૫711050 ૯1૧૦15 ઘ્વવે 1111111005 ૫70116, 11 વૃ 10૫10૮1 01000111), 
100૯61 1૮10૯ ૦૦૦૫૫૧૯વં, ॥દ્વ્વ ધૌલદ [૪11૩ ૦૯ 50100૯ 1110611૪લાદ 
1101 ઊ1 ૦11) 116 11510તલ્વૈ 110100 11 ૫૪141 ૦૫૯૦1 લૌ ૩0૦૫તે 
111017 દડ 5૦01 45 1 તલ ૬૦ પા0તલા5૫ાતે--દલ પ્રડલ્ક બે પલ 
૬૦૩૫1 0૦1૪15.” 

આ ખાખદ વિષે ન્નણીતો ડોકટર આર. ટી. ટ્રોલ, એમ. ડી. લખે 
છે કે “હન્નરો પાયમાલ થયલા મરદો અતે તેટલીજ સખ્યામાં પાયમાલ 
થયલી ઓરતોના હેવાલો તપાસવાની મને દુઃખદાયક ફરજ ખન્નવવી પડે 
છે. જે માબાપો અથવા કેઈ ઝુશળ મિત્રોએ તેઓને શરૂઆતમાંજ ખાનગી 


રે 


અવયવને સદ ઉપયોગ વિષે શીખવ્યું' હતે, જે દરેક છોકરાંઓને ન્નણુવુ' 


અવસ્યનું છે, તો તેઓને આવી ભુલે, અને આવી માઠી હાલતમાં આવી 
પડવાનો સભવ રહેતે નહો.” 

પણુ દલગીરીની વાત એ છે કે આવી બાબતને શરમ ભરેલી ધાર- 
વામાં આવે છે. જનન અવયવ જેવા કિમતી અવયવને શરીરના ખીન્ન 
અવવવ માફક ગણવામાં આવતો નથી. તેનાં બાળકની *ૃદ્દિ કરવાનાં પવિત્ર 
કાયને શરમ ભરેલું ધારવામાં આવે છે, અને જુવાન છોકરાંઓને તે વિષેનું 
જરેરનું ત્તાન મળતું નથી, જેથી એ ખાનગી અવયવ તેઓ પોતાના ખરાબ 
[વચારોથી બગાડે છે અને ધણા દુ:ખ દરદોના ભોગ થાય છે. 

મોટી અફસોસની વાત એ છે કે હાલની ખામીભરેલી કેળવણીમાં 
ભલતી ભલતી ખીનઉપ્યોગી બાબદનો બોજ છેકરાંએ ઉપર નાખવામાં આવે 
છે જ્યારે આ અગત્યની બાબદતું સાન આપવાને શિક્ષકો કે માબાપો 
પોતાની પવિત્ર ફરજ બન્નવતા નથી અને પાછળથી ખીચારાં નાદાન અને 
ખીનસમજ છોકરાંઓ અજ્તાનપણાથી આડે રસ્તે ઉતરી પડે છે યારે તેઓને 
ખદનામ કરવામાં આવે છે. 


મોટા પ્રમાણુમા માલમ પડતી સ્વબિગાડની બરી. 

હાલના છોકરાઓને શરીરનો બાંધા અને મનની વળણુ ઉપર અવ- 
લોકન કરતાં માલમ પડશે કે સેકડેૅ «૪) ટકા જેટલા છોકરાએ આ ખુરી 
રવ વિષે ન્નણે છે, જ્યારે એ ટેવ કેટલી નાશકારક છે તે જણી શ્ઞકતા 
નથી. ૧૨ અને ૧૪ વરસના છેોકરાએમાં આ બદીની શર્‌આત માલમ પડે 
છે મારે માબાપને અરજ કરવામાં આવે છે કે કાંઈ પણુ અદેશા વગર 
ખનતી ઉતાવળે આ પુસ્તક જર્‌રજ તમારા છોકરાને આપવું. એમ નહીં 
ધારવુ' કે આ પુસ્તક વાંચી તમારા છેકરા એ બદી વિષે નવું શિખશે. 
હાલના દરેક છોકરાએ ઉમરે આવતાં આ બદી વિષે જણે છે, કેટલાકે આ 
ઝુટેવ થોડી ધરાવે છે તેથી તેની અસર માલમ પડતી નથી, જ્યારે કેટલા- 
ક્રોમાં આ કુટેવ ન્નેરાવર રૂપ લે છે તેથી તેઓનાં શ્ઞરીર અને મન ઉપર 
ન્નેરાવર અસર કરે છે જેથી આપણે નનણી શકયે છીયે. 


૩ 


આ બુરી ટેવ ઉત્પનજ્ઞ થવાનાં કારણે. 


અસલના વખતમાં આ બદી મોટા પ્માણુમાં માલમ પડતી ન હતી, 
મકારણુ છોકરાએ ઉપર્‌ કૅડુબી અડુશ હતો. ધર્મી જદગી ગુન્નરતા હતા, 
અદગી કરતા હતા, વખત વેળાએ લગ્ન કરતા હતા અને ધરના કામકાજમાં 
મનને રોકતા હતા. જેથી શરીર અને મન મજખુત તહાલતમાં રહેતું હતુ, 
જ્યારે હાલની ખામીભરેલી કેળવણીથી છોકરાઓને ધર્મની કેળવણી મળતી 
નથી, ઝુટુખી અકુશ પણુ ઓછે થતો નય છે, છકેલપણું અને છુટાપણ' 
વધે છે, હવસ ઉશકેરે તેવી પ્યારની વાતાએ ત7નોવેલેો)નાં પુસ્તકો નાની 
વયમાં છેકરાએ વાંચે છે જેથી તેઓમાં હવસી લાગણી ઉશકેરાય છે અને 
ધર્મ કે બંદગીનો અ ઝુશ ન હોવાથી તેઓ ખુરી બદીના ભોગ થઇ/ પડે છે. 
ભારે અભ્યાસના ખોન્નથી મન અને શરીર દોદર્‌ થઇ જય છે, મન વધારે 
ચચળ થાય છે પણુ દોદર્‌| થયલું હોવાથી શરીર અને મન અકુશ વગરનાં 
રહે છે, જેથી તેઓ હવસી વિચારોને વશ થાય છે. વળી નિશ્ચાળામાં નઠારા 
છોકરાઓની સોબતથી આ બદી શિખે છે, નઠારા ચાકર્‌ નફરેો આ બદી 
છોકરાઓને શિખવે છે, છોકરાઓને મસાલાનો ગરમ ખોરાક આપવાથી આ 
બદીના તેઓ ભોગ થાય છે. છોકરાઓને પુરતી રીતની અગ કસરત આપ- 
વામાં આવતી નથી તેથી પણુ આ બદીના ભોગ થાય છે. કારણુ અગ 
કસરત કરયાથી ભેન્નને અને શરીરના ભાગોમાં લોહી નિયમિત રીતે ફૂર- 
વાથી આ ખુરી લાગણી છેકરાઓમાંથી નિકળી ન્નય છે. માટે દરેક માબાપે 
ઉપલી ખાબદો ઉપર ધ્યાન પુગાડવુ અને તેઓથી પોતાના છોકરાઓને બચાવવા. 


આ ખરીની નાશકારક અસરે વિષે છોકરાઓનું અજ્ઞાનપણુ. 
સ્વબિગાડની બદી છોકરાઓમાં મોટે ભાગે ૧૨ થી ૧૪ વરસની નાની 

વયે શરૂ થાય છે જેથી છોકરાએ ભવિષ્યની નાશકારક અસરો વિષે દરયા- 

મરત કરવાને અશડત હોય છે. આ કુટેવધી વારવાર શરીરતે! જીવન-રક્ષક 

પદાર્થ તેએ શરીરમાંથી કહાડી નાંખે છે તેથી શરીર અતે મન કેમ બગડે 

છે તે જણી શકતા નથી. ડોકટર આર. ટી. ટ્રોલ, એમ. ડી. (રિ. 1 


૪ 


ક 
1૫481 1. 12.) જે ધણી નિશાળો અને કોલેજનો શિક્ષક હતો તે જણાવે 
છે કે “આ ટેવ અનીતિમાન છે, અથવા શરીરના શાસ્્ર પ્રમાણે નુકસાનકારક 
છે એમ સેંકડે એક છોકરો પણુ વિચાર કરી શકતો નથી જિવાય કે જ્યારે 
આ રેવ ધણી જેરાવર થાય છે અને તેને મટાડી શકતો નથી.” 

“મે' ધણા છોકરાએ સાથે એ વિષે વાત કીધી અતે ન્નણીને અન્ન- 
યબ થયો કે સર્વે કેઈ આ બદી કેટલી તુકસાનકારક છે તે વિષેનું જ્ઞાન 
ધરાવતા નહતા અને જણાવતા હતા કે એ વિષે તેઓને કોઇએ પણુ ચેત- 
વણી આપી નહતી. તેઓ વારવાર સવાલ કરતા “113 વાવે 30% કા] 
[080115 પી 100 15. “મારા માબાપો શા માટે એ વિષે મને 
કહેતા નથી.” 

માટે માબાપની કરજ છે કે આ ખુરી ટેવ છોકરાઓમાં ઉદુ મુળ લે 
તે અગાઉ શર્‌આતમાંથીજ એ રેવથી પોતાના છોકરાંઓને બચાવવા. 


આ બુરી ટેવ પારખવાની રીત. 


જે ૧૨ વરસ અથવા વધુ વયના છોકરાઓ કોઈ પણુ દુઃખ દરદ 
વગર શરીરે તવાતા ન્નય, આંખ અદર ખેસતી નય, અને તેની આસપાસ 
કાળાં કુડાળાં જણાય, ગાળમાં ખાડા પડે, મન ચકભમ થતુ માલમ પડે, 
યાદદાસ્ત શક્તિ કમી થાય, ગમગીન અને કુજરાપણુ' માલમ પડે, લેકે 
સાથે ભેલાય નણોં, ચહેરો લોહી વગર ક્ડકો પડતો જય, વારવાર બિમારી 
આવી પડે, કબજીયાત અથવા બદહજમીથી પીડાય તો ન્નણુવુ' કે તે ખાળક 
આ રેવથી પીડાય છે. તે નવરો હેય, નાહતી યા પુદરતી હાજત વેળા અથવા 
રાતના આ છોકરો પોતાને હાથે પોતાનો જીવન-રહ્ષક પદાર્થ અથવા કિમતી 
વિર્ય બરબાદ કરે છે. માટે તુરત તે છેકરાને આ પુસ્તક આપવું, અને 
ડાકટર્‌ પાસે સલાહ અપાવવી. 

હાલમાં કેટલાક છોકરાએ ૧૨-૧૪ વર્ષના તેમજ મોટી ઉમરના 
વેશ્યા સ્રીને ત્યાં જતા પકડાયા છે અને ગરમી અને આનરના દરદોથી 
પીડાતા માલમ પડયા છે તેથી એ બાબદ પણુ દાખલ કીધી છે. વળી કેટ- 


પ 


લાક છોકરાઓ નાની વયમાં પ્યારમાં ફ્સી પડે છે અને અવિચારી લગ્ન 
તેમજ જુદીન લગ્નમાં ફસે છે તેથી તે બાબદો પણુ હાથ ધરી છે. 
આ પુસ્તકની નેમ. 

ધણાક માબાપો આવી નાજીક બાખબદ વિષે પોતાનાં છેકરાં સાથે વાત- 
ચીત કરતાં અચકાય છે, તેથી એક બાપ પોતાના દીકરાને ખાનગીમાં સલાહ 
આપતો હોય, તેવીજ ઢપે આ પુસ્તક લખ્યુ' છે. મારે દરેક માબાપે ૧૨ થી 
વધુ વર્ષની ઉમરના પોતાના છોકરાને આ પુસ્તક આપવું અને તેની અસર 
શુ' થાય છે તેની તપાસ રાખવી. 

છોકરીએ માટે આજ બાખદનું “રીકરીને માતાની ખાનગી 
સલાહ” નામતું ખીજુ' પુસ્તક તેઓને યોગ્ય થઇ પડે તેવી રીતે પ્રગટ કીધુ 
છે જે દરેક માબાપે પોતાની દીકરીઓ ૧૨ થી વધુ વરસની થાય કે આપવુ. 

દરેક માબાપે પહેલાં એ પુસ્તક વાંચવું અને ત્યાર પછીજ છોકરાને 
આપવું જેથી તેઓની એ ખુરી ટેવ કેમ છેડાવવી અને શું ઉપાયે! લેવા 
તે સમજ રાકાશે. 


મેહેતા હાઉસ, 
તારદેવ, બ. સો. બનાજી. 


સુબઇ, ૧-૧૦-૨૯. 


-રતતમાસનનાતરવતાકતળાણત--- ઝે કઝ ઝઝઝઝના---વવાાલુતાતતાઇ, 


૧૫૨૭૦ 


પ ર 
ઈ/ડર/ને બ/ષન) ખ/નગઝ 


સ ૯#ષ. 
પ્રક્રેરણુ (૧) લુ. 


છોકરાઓને અમુલ્ય સલાહ. 








મારા વાહલા દીકરા, 


તારૂ બાળપણુ હવે ખલાસ થયુ છે અને હવે તુ જુવાનીના તબકકા 
ઉપર આવી લાગો છે. આ જુવાનીના ખીલતા ગુલાબતે કેમ ખીલવવેો અને 
સર્વેને ખુશબા આપતો કેમ બનાવવો અને જુવાનીના ખીલતા ગુલાબને 
એકદમ કરમાઇ જતો કેમ અટકાવવો, તે વીષે તને હું આજે ખાનગી સલાહ 
આપુ છું, જે ખુબ ધ્યાનથી ગોખી રાખજે અને ધણા ઉમંગથી તે ઉપર 
અમલ કરશે, તો તારી આખી જદગી સુધી તદરોસ્ત, નસીબવત અને સુખી 
થશે. મારા દીકરા તું એક માનવીનું ફરઝદ છે અતે તારામાં હવે વિચાર 
કરવાની શક્તિ ખીલી છે, તેથી તારા લાભને માટે જે સલાહ આપવામાં 
આવે તે તું આભારની લાગણી સાથે માન્ય રાખશે એવી મારી આશા છે. 
તને સલાહ આપનારે દુન્યાનો અને માણુસ ન્નગનો ઉડા અભ્યાસ કાંધે છે 
અને અનુભવ મેળવેલો છે, અને તેણે ઘણાક જુવાન્યાઓને જુવાની બર- 
ખાદ કરી ઘણાક દરદોના ભોગ થતાં જ્નેયા છે, આ રીતે જીવાનીનું નખોદ 
વાળેલા છેકરાએના કેટલાક દાખલાઓ આ પુસ્તકમાં રજુ કરવામાં આવ્યા 

૧ 


જ્‌ 


છે, જેથી તારી ખાતરી થશે. માટે મારા દીકરા તારાં ભલાંને માટે જે અમુલ્ય 
સલાહ તને આપું છું તે ઉપર જર્‌્રેજ અમલ કરજે. 


શરીરમાં થતો ફેરફાર. 

જુવાનીના વબકકા ઉપર આવતાં તારા શરીરમાં અને અવયવમાં શુ 
શું ફેરફાર થાય છે તે તું હવે જ્ન'પી શકે છે. તાર્‌ શરીર ખીલવા માંડયું 
છે. જ્યાં બાલ ન હતા ત્યાં બાલ આવવા લાગા છે, મુછ. દહા/નતી શરૂઆત 
થવા લાગી છે, ખાનગી અવત્રવ ખીલવા માંડયો છે અને શરીરમાં જીવન- 
રક્ષક પદાર્થ અથવા વીય ઉત્પન્ન થવા લાગ્યો છે. આ જીવન-રક્ષક-પદાર્થ 
ઉપરજ તારી જુવાની ખીલવાનો, શરીર તદરેોસ્ત નવાતો, મન ઉંચી 
ખુદ્દિવાળું બનવાનું, ભવિષ્ય ખુલદ થવાનો આધાર્‌ રહેલો છે, ને આ પુસ્ત- 
કમાં આગલ ચાલતાં દાખલા દલીલ સાથે પુરવાર કરવામાં આવશે. ને અમુ- 
“૫ સલાહ તને આપવાની છે તે એજ કે આ જવન -રહ્ષક-પદાર્થ અથવા 
વીર્ય અથવા ધાત શરીરમાં કેવી રીતે સાચવી રાખવી કે જેવી તું દન્યાનુ 
ઉત્તમ સુખ મેળવી શકે. કેટલાક છોકરાએ થોડી પળની મન્નને ખાતર 
ખાનગમી અવયવને બદ વીચારેથી ઉસ્કેરી તેમાંથી કેમ આ શ રના ૪1મતી 
પદાર્થની બરબાદી કરે છે અને તેથી શરીરે અડ! મને કેમ ૬:ખીં થાય છે, 
ક્વાં દરદ્દો થાય છે અને નપીબનું નખો૬ કેમ વાળે છે, તે આ પુસ્તકમાં 
દાખલા દલીલ સાથે જણાવવામાં આયુ છે. 


મન ઉપર અસર. 

એક છોકરો જુવાનીના બહારમાં આવતાં અતે જ્યારે તેના શરીરમાં 
જીવન રક્ષક પદાર્ય અથવા વાય ઉત્પન્ન થવા માંડે છે કે તેના મનમાં હવે 
સામો «તીના યાને સ્ત્રંના વિચાર આવે છે. અન સ્ઝીઓ તરક અ'કર્ષણુ 
થવા માંડે છે. જે આવે વખતે મનને પવિત્ર રાખવામાં આવતું નથી અને 
સ્્રીઓ સાથે બગડવાના વિચાર આવે છે, તા એક છોકરા પોતાના શરીરને 
અને મનને અપવિત્ર કરે છ અને કામતી વીયની બરબા# કરે છે. માટે 
મારા દીકરા આ પુસ્તક મારફતે તને એવી સલાહ આપવામાં આવે છે કરે 


ડે 


જેથી તું તારા શરીરને અને મનને પવિત્ર રાખી શકરો અને સ્ત્રી જતીને 
બગાડવાને બદલે તેએ તરક ઉમદા અને પવિત્ર વિચારો રાખશે અને નેક 
વર્તણુક ચલાવશે અને તેઓની પવિત્રાઈ સાચવવાને હરદમ તયાર રહેશે. 
મારી જદમીને! મુખ્ય હેતુ એ છે કે તું મારો દીકરો મરતી વખતે 
એવું ખોલી શકે કે “હુ' જ્રી જાતી તરફ હમેશાં વફાદાર રકો હતો 
અને પારકી ગ્રીને આખી જજગીમાં મારા હવસથી ખગાડી ન 
હતી,” આવી જદગી તું ગુજરી શકે તે માટે સ્ત્રી જતીતે કૃદરતે શા માટે 
પેદા કીધી છે, સસાર વહેવારમાં સ્ત્રીએ સાથે કેમ વતવું અને તેઓ સાથે 
પવિત્ર વહેવાર કેમ રાખવો! તે વિષેની સલાહ આ પુસ્તક મારફતે તને આ- 
પવામાં આવશે, અને તે ઉપર તુ જરૂરજ અમલ કરશે એવી મારી પુર્ણ ખાત્ર| છે. 


પ્રકેરણુ (૨) જી. 


શરીરને જીવન-રક્ષક પદાર્થ (૪14૧1 1201૮€) 
વીર્ય (50113011). 





એક છોકરો તેરથી ચઉદ વર્ષની ઉમરમાં આવતાં તેનાં લેો'માંથી 
સફેદ ચીકાસદાર પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે અતે પીસાબ કરવાના અવયવ વડે 
બહાર નીકળે છે. જેને વીય (5છા11013) અથવા ધાત કહેવામાં આવે છ. 
લોહીના ચાલીસ ટીપામાંથી આ વીઝનું એક ટીપું બને છે, આ 
વીર્યમાંથી બાળક પેદા થાય છે. યાને જેમ ઝાડપા'ગ પેદા થવા તેમાં 2 ચાકસ 
વખતે તેના કફૂળષુલમાં ખીજ પેદા થાય છે. "તેમ માણુસમાં ચોડકસ ઉમરૅ 
આવતાં પોતા જેવાં ખીજ માણસ પેદા કરવા તેમાં પણુ બીજ ઉત્પત્ત થાય 
છે. માટે આ વીય તે માણુસ પેદા કરવા માટેનું મનુષ્ય ખીજ (: હવ) 
કહેવાય છે. 


૪ 


આ વીર્યને શરીરનો જવન રક્ષક પદાર્થ શા માટે કહેવામાં આવે છે 
તેની તપાસ કયે. 

જાણીતો તખીબ મેલવીલ કીથ, એમ ડી. એ વિષે લખે છે કે “105 
૯૯ 19 11૮10૫ £૦ ૦00૫1 001૯5, 0ળર્ત (01 ૦૫1 115, ૦011 10” 
૫૦૫1 1011013 પે ૧૫૯૯111૯55 (૦ ૦0% ૯13. 71 ૦0૫, 1 00૫ 


41€ ૧ 11811, 5110૫1વ 11€₹૯€1* 105૯ & વં.૦”૦ બ 10 પાપો ૫0૫ દ્ર૦ 
11 ધાત ૦1“ 09 હછૂ૦, તાળવે (1૯7 ૦0119 11 (1૯ 10૫1]2050૯0 ૦ 
ત11૪ ત વે, પ011010 5 9૯ 91૯5૩૯ ત 1.011 10 0૯11 લાલ 1૯ 


1૦ 1૯૦011૯ ૦10 ૦6 પૌલ 111141૯5 9 ઘાલ 1તઇુવંળાળ 09 11૯૫૯1 1.) 
ઇબો જ ૪૦010 વછુથ્રો1,” આ મનુષ્ય બીજ (વીર્ય) હાડકાંતી ચુર્‌ સમાન છે. 
ભેજને માટે ખોરાક છે, સાંધાને માટે તેલ છે, અને તું જેને ખરો મરદ 
હોય તો જ્યાં સુધી પુરે! ત્રીસ વર્ષનો થાય નહીં ત્યાં સુધી તેનુ' એક ટીપુ 
પણ બગાડતો ના અને ને વાપરે તો ફ્ડત બાળક પેદા કરવા માટેજ. જે 
બાળક ખેહસ્તના આશીષ મેળવશે, અને પાછો જન્મ લઈ સ્વર્ગનો રહીશ 
થવાને તૈયાર થરો.” 

શરીરના દરેક ભાગમાં, મુખ્ય કરી સાંધાઓ (01118), શરીરના છિદ્રો 
તથા ઝીણી શિરાઓતોા ગુચ્છે (11331108), આંતરડા, અને આંખની દરેક 
હિલચાલ, દરેક માસ રજ્જાના ખેચાણુ માટે, દરેક સાંધાએની હીલચાલ કર્યો 
છીએ તે અગાઉ તે દરેકમાં તેલ અથવા ચિકાશ હોવો જ્નેઇયે, હોદૅની તેમજ 
જભની દરેકે દરેક હીલચાલથી આ તેલ ખપે છે, ત્યારેજ આ જવન રહ્ક 
પદાર્થના આ તેલ અથવા ચીકાસ શરિરને કેટલો અગત્યનો છે તેનો કાંછક 
ખ્યાલ આવશે. આ અગત્યની બાબદ સમજવાને ઘણી સહેલી છે. શરીરના 
જાદા જુદા ભાગના પોશણુને માટે જે તેલ અથવા ચીકાશ મલે છે તે આ 
વીર્ય અથવા જીવન-રક્ષક પદાર્થ (3010391) માંથીજ મલે છે અને જેઓ 
આ જવન-રક્ષક પદાથને વારવાર શરીરમાંથી એક યા બીજ રીતે બરબાદ 
કરી બહાર કાહાડે છે, તેઓનાં શરીરના સાંધા અને જુદા જુદા ભાગા નબ- 
ળા પડે છે, અને રેમી બને છે, ને વિષે પાછળાં પ્રકરણુમાં ખુલાસો કરવા- 
માં આવશે, આ પ્રકરણુમાં તો આ વિર્ય શરીરને મારે કેટલું અગત્યનું છે 


પ 


અને તેથી તેને જવન-રક્ષક પદાર્થ કહેવામાં આવે છે તેના માત્ર સમજણ 
આપવામાં આવી છે. 


વીર્ય સાચવવાથી માણુસ જેરાવર અને 
બુષ્ધીશાળી થાય છે. * 


દાડતર નીકોેલસ જણાવે છે કે “જેએ પવિત્ર અને નિયમીત જીદગી 
ગુન્નરે છે તેઓમાં આ વીર્ય સચવાઈ રહે છે અને લોહીમાં આમેજ થઈ 
શરીરમાં તે સાથે ફરે છે જેથી ભેજા, સાનતતુએ અને શરીરના માસ 
ર”્જાએ ધણા મજખુત બને છે. આ વીય સાચવવાથીજ એક માણુસ ધણો 
નોરાવર કસરતબાજ થઈ શકે અથવા તે સર્વેથી ઉંચું ખુધ્ધીબળ વાપરી 
શકે છે. જીદગી બરબાદ થતી વખતે તે જ'૬ગીની છેલ્લામાં છેલ્લી જીવનશક્તિ 
વાપરી શકે છે, આ વીર્ય જ્યારે શરીરમાં પંથરાયલું રહે છે ત્યારે તે મા- 
ષયુસ ન્નેરાવર બહાદુર, પહેલવાન જેવો બને છે.” 

આ વીર્ય અથવા જવન રક્ષક પદાર્યને શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાંખ- 
વામાં આવતો નથી પણુ સાચવી રાખવામાં આવે છે તો એ વીર્ય શરીર- 
માંજ આમેજ થઈ ન્નય છે, અને શરીરના બાંધો ધણા મજખુત થાય છે. 
આવી રીતે આ વીર્ય શરીરમાં આમેજ થવાથી શરીરમાં શુ' રુ' અસર થાય 
છે તે વિષે હેલર (1627) નામતો તબીબ જણાવે છે કે “આ વીર્યને 
જે ભાગ ધણોજ અમુલ્ય, ધણોજ શક્તિવાન, અને ધણોજ સોડમવાલે હોય 
છે તે લોહીમાં પાછો આમેજ ચાય છે અને જ્યારે તે લોહી સાથે પૂરે છે 
ત્યારે તેમાં ધણાજ અન્નયબ જેવો ફેરફાર થાય છે, તેથી દાટી, બાળ, નખ 
બને છે. અવાજ અતે રીતભાતમાં ફેર્પ્રાર થાય છે. ન્નનવરેમાં ઉમરે પુગતાં 
આવે ફેરફાર થતો નથી પણુ આ વીર્ય માણુસમાં ફ્રેરફાર કરી શાકે છે, 
નામર્દ અથવા નપુશકોમાં આવો ફેરફાર માલમ પડતો નથી.” આ જીવન 
રક્ષક પદાર્થ જેને વીર્ય કહે, મનુષ્ય ખીજ અથવા ચારીરનુ' તેલ કહે તે કેટલુ કીં- 
મતી છે અને તે સાચવવાથી માણુસ કેવુ સુખી, ત દરોસ્ત અને ખુધ્ધિશાળી થાય છે 
તે હવે મારા દીકરા તને સમજ પડી હશે, એ વિષે વધુ ન્નણુવું એ જે આપણા 


જ્‌ 


પરહેજગાર દસ્તુર દાવરો, આપણા સાધુ સન્‍્યાસીઓ મનને પવિત્ર રાખી આ 
ઉ ફ દર 

જીવન-રક્ષક પદાર્થને પોતાના શરીરમાં સાચવી રાખી અતે એ પદાથની શક્તિને 

ઇશ્વરની ભકિતમાં વાપરી લોકોના દુઃખ દરદો સાન્ન કરતા હતા, લોકોના 


વિચારો જણી લેતા ,હતા. પોતાની મનની દ્રષ્ટી ખીલવી બીન દેશોમાં 
બનતા બનાવો ન્નેઇ શકતા હતા, આગાહીઓ કરતા હતા, તેનો જે ખરે 


ભેદ ન્નણુવો હોય તો આજ છે કે આ પવિત્ર નરો પોતાના જીવનરહ્ષક 
પદાર્થ અથવા વીર્યને હમેશાં મનની પવિત્રાઇથી શરીરમાં સાચવી રાખતા 
હતા. આ કીંમતી પદાર્થનું એક ટીપુ' પણુ બહાર જવા દેતા ન હતા. મોટા 


મોટા શોધકો અતે વિદ્દાન નરો થઈ ગયા તેઓ પણુ આ પદાર્થની સાચવણી 
કીધી તેથીજ થયા છે, અમેરીકામાં લોકો ધણાજ હુશ્યાર અને મોટા શોધકેા 


તરીકે નામના મેળવી છે કારણુ તેઓના બાપદાદા પવિત્ર જદગી ગુજરનારા 


હતા. જાણીતો તખીબ મેલવીલ કીથ જણાવે છે. “ હ, પ૯ ટા 000 
5૦. #1તં (1€% 010૫૪11 ૦૫1 1111૪5; 11617 0૦૮0100 (106 111૯111015 
તાત (1૯ છતા 1લતવસ ૦1 દંડ ૯૩111. 1113 15, 111 ૪૦૦૯ (લલ્લા, 
૫13 /11100110દ 1૯વતંડ 11 11101111015 દત્વાવં 11 ૯૫૦1 (1311છ્‌ લાંડ૦, દ્વાવં 
ઊ13 153 (1૯ 1૦85૦1 1717 પ7€ ત1૯ (1૯ 511 10531 [2૦0] 91 (1૯ દ્વિલ્ર 
0 110 લ૯હાઉ111. 0૫૬ ૪િ€દ્રિં ઊલ પાણ પોત પ૦ાક,” “થા, અમો એમ 


કહીયે છીયે. તેઓ મહાન બાબદો વિષે વિચારી શકતા હતા. તેઓ 
મોટા શોધકો થયા હતા, ભેજ્નનાં બળથી આ દનન્‍્યાની આગેવાની મેળવી 
હુતી. મારા ભલા વાંચક આ રીતે અમેરીકા શેધખોાળમાં અને દરેક ચીજમાં 
આગેવાની મેળવે છે, આ દૃન્યામાં અમો સવેથી કાખેલ લેકે છીયે તેનુ 
પણુ મુખ્ય કારણુ એજ છે કે અમારા બાપદાદા પવિત્ર જદગી ગુજ્નરનારા હતા.” 

માટે મારા દીકરા તારે જે પહેલવાન જેવો જેરાવર થવું હોય, શુરે 
સરદાર થવુ હોય અને મોટો આગેવાન ખુધ્ધિશાળી નર થવુ હોય તો આ 
જીવન-રક્ષક-પદાર્થ, વીર્યનુ' એક ટીપુ' ષણ ખરખાદ કરતો ના. મારી 
જદગીની ઉમેદ તતે આવો એક નર બનાવવાની છે જે આ વીર્ય તુ' સાચ- 
વશે તો! પાર પડશે. હવે આ વીર્યની બરબાદીથી જાવાની કૅમ કરમાઈ ક્નય 


છે અને ભયકર દર્દો કેમ ઉત્પન્ન થાય છે તેના દાખલા દલીલ સાથે સમ- 
જણુ આપવામાં આવે છે તે ઉપર ખુબ ધ્યાન પુગાડ?. 


૫૭ 


પ્રકરણ (૩) જા. ' 


૦૨૦૦ 








સ્વબિમાડ (૩૦1:£ 001૫૫01011.) 
-----:૦:---- 
શરીરતા જીવન-રક્ષક પદાર્થ -વીય (પ1ધ્તા ગિપાંત) ની બરખરીથી 
જીવાનીનુ' કરમાઈ જવુ'-સ'સારનું નખોદ વળવુ',-ભય કર 
દરટોનું' ભોગ થવુ ,-નતસીબનુ ઉ'છુ' વળવું, 
“૦-૦૦, છે , પ૯:-૩----૦ 
“11 15 11૮115 51 ૦ 3115, લતે ₹1ત૯ 0 ૫10૯5; તં 15 ૯€વપકલતે 
11€0111]081%11217 1101"0 ૩૩૩% તા1લઝાંવતાા૦ા, ૪૧15૩ તાલે વાંડ૦ત5૦૩, 
તડ ૫₹11 તડ વૈણા101 11711101, પદ્ઠાળ હ (1૯ ૦1 લા' ક૦%પ૫દ્વાં તૈલ[0&૪1પ0ંલ્ક 
૮૦00 ગો'તં"--1*0. 1૨0૫1૯1. 

પ્રોફેસર ફાઉલર જણાવે છે કે “આ (સ્વબિગાડ) ની બદી પાપીમાં 
પાપી અને સર્વે બદી કરતાં વધુ ખરાબ છે; અને નીતિ સબધી સર્વે બદીમાં 
આ બદી વધુ નુકશાનકારક છે, લકવો અતે દુઃખદરદ ઉત્પન્ન કરનાર અને 
અનીતિમાન છે. ” 

મારા પ્રિય દીકરા મારી મુખ્ય નેમ હાલની જુવાન્યાઓમાં ચાલતી 
સ્વખીગાડની ખાનગી બદી તારી આગળ રજા કરવાની અને તે જખુન બદીથી 
તતે બચાવવાની છે. આ જખુન બદીને તેના નખોદ વાળનારા ખરાં સ્વરૂપમાં 
ચીતારવાને અતે તેનેથી તને ૬્‌ર્‌ રાખવાને શક્તિવાન થાઉ એવી તે કીર- 
તારને દુવા ગુન્નર્‌ છુ ! 

આ જબખુન બદી આપણી કોમના ખીલતા ગોલાખોને કરમાવી નાખે 
છે, જુવાન્યાઓને શરીરે અને મનને નબળા કરી નાખે છે, ઉમદા સદગુણે। વાપ- 
રવાને તેઓને અશકત બનાવે છે, સ'સારનો બાજે ઉપાડવાને તેઓને નાહી મત 
કરે છે, શુરવીર અને સાહસીકપણાંના ગુણો નબળા કરી નાખે છે, ઓલાદ 
વહેયા જેવી અને બદ ખવાસની પેદા પડે છે, ધરેધર સ'સારી કુસંપ અને 


ટ 


ગ. 
દુઃખદરદોથી સસારી સુખ અને પવિત્રાઇતી બરબાદી થાય છે-આ સરવે 
પાયમાલીનુ” મૂળ માણુસમાં સમાયલા જીવન-રક્ષક પદાર્થની બરબાદી કર- 
વાની જખુન બદી છે. 


“સ્વબિગાડ એટલે શુ. 


આ ખદી શુ છે. તેની પહેલાં તપાસ કર્યે. સ્વબિગાડ એટલે સામી 
જાતિના સબધમાં આવ્યા વગર પોતાને હાથે પોતાના શરીરને બગાડવું તે. 
છોકરાઓ જ્યારે ઉમરમાં આવે છે યારે તેના શરીરમાં અને વિચારોમાં જુ ફેર- 
ફરાર થાય છે તે આપણે નનણ્યું છે, છોકરાઓ જ્યારે એકલા હોય છે-નાહતી વખતે 
અથવા જાજરૂમાં અથવા રાતના અથવા એકાંત જગામાં, ત્યારે તેઓ પોતાના પી- 
શાખ કરવાના અવયવને પોતાને હાથે ઉસ્કેરે છે, અને;્‌સ્રીઓ વિષે મનમાં ખુરા 
વિચારો કરી વધુ એ અવયવને ઉશકેરવામાં આવે છે જેથી તે ગરમ થાય છે, તેમાં 
લોહી એકદમ ધસી આવે છે, આવા હવસી વિચારથી ગરમ લોહી ચાય છે 
અને તેના બે ગાળી જેવા અવયવ છે જે મારમ્તે પેલું લોહી ફેરવાઇ જય 
છે અને તેમાંથી સફેદ ચીકાસદાર્‌ પદાર્થ જેને વીર્ય અથવા ધાત અથવા 
જીવન-રક્ષક પદાર્થ અથવા મનુષ્ય ખીજ કહીયે છીયે તે પીશાબના અવ્ય- 
વમાંથી બહાર નીકળી પડે છે, આ વીર્ય બહાર નીકળતાં તે અવયવમાં 
ચોકસ રીતનો આનદ થાય છે જે ભોગવવા ખાતર છેોકરાએ આ બદીના 
ભોગ થાય છે. આવી રીતે વારવાર કરવાથી છોકરાઓને આ ખુરી ટેવ પડે 
છે જે જે લાંખો વખત ચાલુ રાખવામાં આવે છે તો પછી એ ટેવ છોડવી 
મુશકેલ થઈ પડે છે, જેમ દારૂ પીનાર અથવા તપખીર સુધનાર માણસને 
વારવાર દારૂની અથવા તપખીરની તલ્મપ થાય છે, તેવી તલપ આ વીર્યને 
ઉપલી રીતે શરીરમાંથી કાટી નાખવાની તલપ થાય છે જેથી તેતું શરીર 
તવાતુ જય છે અને દુઃખી દરદી થાય છે. 


આ ખરીની શરીર ઉપર અસરે. 


આપણે આગલાં પ્રકરણુ વડે ન્નણ્યું તેમ વીર્ય લોહીમાંથી બને છે 
યાને લોહીનો અર્ક છે. ૪૦) ટીપાં લોહીમાંથી આ વીર્યતુ' એક ટીપુ બને 


હ 


છે. આપણા જ્રીરમાં જે લોડી છે તે બે ન્નતની મેબલ બનેલુ છે. 
લાલ રજકણુ (1દિલ્વૈ ૦0૪0૫૬9૩) અને સફેદ રજકણુ (3/11૫0 ૦01- 
૫૬૦૦૬) આપણે જે ખોરાક ખાઇએ છીચે તેનો રસ બની આંતરડામાંથી 
આ સફેદ અને રાતી રજકણોને પોષણુ આપે છે. લેહીમાં પાણી, મરણુ 
પામેલી લોહીની રજકણો, અને શરીરતો કચરો પષ્પુ માલમ પડે છે. આ 
કચરો ચામડી, ગુરદા અને “ફેક્સાં અને ઝાઠા મારતે બહાર કાહાડી નાખ- 
વામાં આવે છે. 

જીવન-રક્ષક શક્તિ આ લોહીની રજકણો ઉપર કાખુ રાખે છે. જેને 
કેટલાકો આત્મા કહે છે. 

આ લેોહીથીજ આપણા શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવને પોષષુ 
મલે છે, લોહી કમી થાય છે અથવા નબળું પડે છે યારે શરીર નબળું યાય 
છે અને ૬:ખ દરદોનો ભોગ થઇ પડે છે. 

લોહીના રજકણ સધળા મલી ર૫,૦૦૦,૦૦૦,૦૦૦, હોય છે અને 
જો આ રજકખુ એક પછી એક પોતાનું ઉમદા પુષ્ટીકારક તત્વ જ્યારે વીય 
અથવા ધાત શરીરમાંથી નિકળી ન્નય, યારે ખોઇ દે અતે આ રીતે નને 
દરરોજ આ પુષ્ટિકારક તત્વ શરીરમાંથી જતો રહે તો લોહીનું સર્નથી 
ઉત્તમ તત્વ નીકળી જઈ લોહી તદન નબળું પડી ન્નય અને શરીર નિર્બળ 
થઇ નય છે પણુ એથી ઉલટું જે રારીરમાં આ પદદાચં સચવાયલે। રહે તો 
શરીરની જવનશકિત કેટલી વધે ? 


“રીમ ડી. રૂસ (1)£. 190 130035, 4. 7.) લખે છે કે 
“1 ॥ત્નડ 90011 ત55૯૧1૯ત 12) 1]૩195010છાંડડ, પદ પઈપટ 1055 01 0૦0૦ 
૦૫1૧૦૯ ૦ 5૯11101 પાલે, 037 ડટાં-[201૫પ૦ા1 ૦૪ 0૦૯૫ ૯101531015, 
પલ્તાટ્લા5 દલ 5151010 11001૯ €૦1૧1[0101૯1 પાત્રા દીલ 40301011 
બ 0110 ૦૫1૧૦૯૬ ૦ 90ળ0વે.' 


રોન ડી. રૂસ લખે છે કે “શરીરી શાસ્ત્રીઓ ખાત્રીથી જણાવે છે કે 
સ્વબિગાડથી અથવા સ્વપના મારફતે એક આઉસ જેટલું વીર્ષ અથવા ધાત 
બર્બાદ થાય છે તો શરીરમાંથી ૪૦ આઉ સ જેટલુ લોહી જવાથી જે નબ- 
ળાઇ થાય છે તેવી નબળાઈ થાય છે.” 
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આપણે આગળ નણ્યું તેમ ૪૦ ટીપાં લોહીમાંથી ફ્કત એક ટીપુ 
આ વીર્યનું બને છે. સાધારણ રીતે આ વીર્ય કે!ઇબી રીતે યાતે સ્વબિગા- 
ડથી શરીરમાંથી બહાર કાઢવામાં આવે, ત્યારે લમભભગ એક ચમચા જેટલ 
બહાર નીકળે છે, જેથી ચાલીસ ચઃચા જેટલું લોહી શરીરથી ઓછું થાય 
છે. તેથી મારા દીકરા આ વીર્યની બર્બાદીથી શરીર કેટલુ નબળું પડતું 
હશે તેનો ખ્યાલ કર, 
.. . શરીરના જુદા જુદા ભાગના પોપણુને માટે જે તેલ અથવા ચીકાશ 
જોઇએ છે તે આ વીર્ય (31101010) માંથીજ મળે છે અને જેએ આ 
વીયને વારવાર શરીરમાંથી એક યા બીજ રીતે બરબાદ કરવા બહાર કહાડે 
છે તેઓના શરીરના સાંધા અને જુદા જુદા ભાગો નબળા પડે છે અને રોગી બને છે. 


વીર્યની બરબાદીથી થતાં દરરો. 
ભેજી' નબળી” પડવું:--લેોહમાંથી ભેશ્ને પોષણુ મળે છે. ભેજને 
લોહી પુરતા જથ્થામાં મળતું નથી તો માણસ બેશુદ્ધ થઇ નય છે અને 
વિચાર કરી શકતું નથી તેજ પ્રમાણે વીર્યની બરબારીથી થાય છે. વીર્ય 
લોહીમાંથી બને છે અને જ્યારે વીર્ય ધણું બરબાદ કરવામાં આવે છે ત્યારે લોહી 
પણુ નબળુ પડી ન્નય છે અને આ પ્રકારનાં નબળાં લોહીથી ભેશ્નને પુરતું 
પોષણુ મળતું નથી તેથી ભેજું નબળું પઠી જય છે અને મ્ટલીક વખતે 
માણુસ દિવાનું પણુ બની નય છે. પોતાના શરીરમાં આ વીયને સાચવી 
રાખનાર કદી પણુ દીવાના થતા નથી. 
યાદદસ્ત શક્તિનું કમી થનુઃ--ભેજું આ તેલના અણુઓનું બનેલુ છે. 
ભેજના અણુઓ ઉપર ચોકસ બાબદોને છાપ પડે છે જેથી તે દરેક બાબદની યાદ 
આપે છે. કોઇની યાદદાસ્ત શકિત ધણી હોય છે અને કેટલાકોની ધણી નબળી હોય 
છે આતુ કારણુ એ કે કેટલાકોનાં ભેન્નના અણુઓ ઉપર છાપ સારી રીતે 
પડે છે અને કેટલાકો જેખી જેય, સાંભળે અને વિચારે તેનો છાપ તેઓના 
ભેજ ઉપર્‌ ટકી શક્તો નથી. જેએ પોતાનો જીવન--રક્ષક પદાર્થ અથવા 
વીર્ય બરબાદ કરે છે તેઓની યાદદાસ્ત શક્તિ કમી થઇ «નય છે. તે માણુ- 
સની મનશક્તિ તદન કમી થઈ ન્નય છે. 
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'ફ્સાંમાંથી લોહી પડવુ:--આઅ જીવન-રક્ષક પદાર્થ અથવા વીર્યની 
બરબાદી કરવાથી જફેફ્સાંને જ્યારે જેધ્તતું તેલ મલતું નથી, યારે ટ્રેફસાંનાં 
અણુઓ સુકાં થઈ ન્નય છે, અને જે કાંઈમી કારણુ મળે છે તો તેએ 
*્1ટી જાય છે અતે તેમાંથી લોહી વહે છે અને તે મોહ દવે બહાર નીકળે છે. 

નજળેો (રૂસેટીઝમ ):--ર્મે?ીઝમ અતે સાંધાઓતું અકડી જવુ 
પણુ એજ પ્રમાણે જ્યારે શરીરતા ખબીન્ન ભાગોને ન્નેધતું' તેલ “મથવા ચી- 
કાશ મળતો નથી ત્યારે થાય છે. 

અવાજનું બગડવું:--આવીજ રીતે આ તેલ પુરતી રીતે ગળાંને 
નહી મળવાથી મરદ અને સ્ત્રીઓ બરાબર ગાયન ગાઇ શકતા નથી અને 
તેએનો અવાજ ખોખરે થઇ જાય છે. 

“ઝઅએપન્ડી સાઈટીસ” નું દર્‌દઃ--જ્યારે આંતરડાને પુરતું તેલ 
મળતુ નથી ત્યારે એપેન્ડી સાઈટીસનું દરદ થાય છે. 

બરડે અકડી જવે!ઃ--કેટલાકેનો બરડો અકડી જય છે, બરડામાં 
દુઃખારો થાય છે, કારણુ વીર્યની બરબાદી કરવાથી આ તેલ પુરતું બરડાને 
મળતુ નથી. 

આંખનું નબળી પડબુ':--વીર્યની બરબાદીથી આંખ આગળ કરચળી 
આવે છે, આંખતે રગ પીળા દેખાય છે, અને આંખના પોપચાં નીચાં ઢ- 
ળતાં માલમ પડે છે, આંખ આગળ કાળાં કુદાળાં માલમ પડે છે. 

મેલવેલ કીઠં નામતો ન'ગીતો તમીબ જણાવે છે "કે, “ 0], ૪/૯ 
૮૦૫ાંતં પ્લા 7૦૫ તદ દ13 11૯૩૩ તાત 1૦ -ડાંછી લતો ૯૩૩ ૦૯માડ૩ 
10 પક 11401011, 10૦૦ 105૦ 1૯5૯ ઝતાતપલ્ડ, 7૦૫1છુ વથ્યાતં બાંતં 121૯ 1051 
115 1૯વં0પ૫૩ 01 ૦01 દાખંદ,ઇતૉટ્ક શ્રાતેં ૩૦૦ 115૦ ભ 011૯1 ૫1૧0૦1૯૮11 
દાડ.” “હા, અમો કહીયે છીએ કે આવો અંધાપો અને ટુંકી નજર 
આપણી પ્રન્નમાં હસ્તી ધરાવે છે કારણૃુ કે એ જુવાન અને ધરડાઓએ 
શરીરતું કીમતી તેલ ખોયું છે, અને બીજુ કારણુ તેઓની અપવિત્ર ટેવો છે.” 

પાચન શકિતિનુ' બગડલુ:--વીર્યની બરબાદીથી જ્યારે હોજરીને 
અતે આંતરડાંને પુરતુ તેલ મળતું નથી ત્યારે કબજ આત અને ઝાડાનો 
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મરજ યાને પેટ આવવાનુ દરદ લ્રાગું' પડે છે અને ખોરાક પાચન ય!/ શકતો! નથી. 
સોહે વાસ મારલુ:--જેએઓમાંથી વીય ઘણુ બરબાદ થાય છે તે- 
ઓનું મોહ હમેશા વાસ મારતું રહે છે. 
મોહ ઉપર ખીલ અથવા નાના કુલા જુટી નીકળવાઃ--સ્વ- 


બિગાડ કરવાવાલા જુવાન્યાઓના માહ ઉપર ખીલ છુરી નીકળી છે. આ ખીલ 
અથવા નાના ઝુલા જુટી નીકલવાના કારણો! કબજયાત, હવસી જીસ્સાથી લે।- 


હીનું' બગડવુ, વીર્યની બરબાદીથી લોહી નબળું પડી જવાથી લોહીમાં બ- 
ગાડો થાય છે. 


સ્વપના મારફતે ધાત જવી:--જેએ સ્વબિગાડથી વીર્ય બરખાદ 
કરે છે તેઓને ખરાબ હવસી સ્વપના આવે છે અને તેથી સ્વપના મારક્તે 
પણુ વીર્ય અથવા ધાત બરબાદ ન્નય છે, અને શરીર નબળું પડતુ ન્નય છે. 

અરડાનો કાંઠો નબળો પડવેઃ--આ ખરી ટરેવવાળા છોકરાના બ- 
રડાનો કાંઠો પષ્યુ નબળા પડી ન્નય છે. ઉપરથી વળી ન્નય છે, નથી બરડે 
વળેલો માલમ પડે છે. 

હર્દયનુ' ૬ર૬:--આ ખુરી રેવથી હરૂદ્યના દર્દો થઈ આવે છે. 

ખહીતો રોગ થવેઃ--આ સ્વબિગાડની ખુરી ટેવથી ઘણા જુવાન્યા- 
એને ખહી (601૨1૫1001101) નો ખુરો રોગ લાગુ પડે છે અતે જલદી 
મરણુ પામે છે. દાકટર એકશન (1»7. 701101) જણાવે છે કે ૧૦૦૦ 
કેસોમાં ૧૧.૬ ટકા મરદ્દો વીર્યની બરબાદીથી, ૧૮.૨ ટકા સ્વબિગાડથી અને 
૨૨, ટકા સ્વપના મારફતે ધાત જવાથી ખહીના દરદના ભોગ થઇ પડે છે. 

પીશાબતોા અવ્યવ નખળો પડવેોઃ--આ ખુરી રેવધી પીશાબતો 
અવ્યવ પણુ તદન નબળો પડી ન્નય છે અને વખતો વખત તેમાંથી ધાત 
નીકળી ન્નય છે, તે પરણી શક્તો નથી કારણુ તે બાઇડી સાથે સંબધ રાખી 
શકતો નથી. યાને સસાર ભોગવી શકતો નથી. આવા માણુસોને વારવાર 
પીજ્ઞાબ પણુ લાગ્યા કરે છે. 


બુરા વીચારોથી શરીરમાં થતો બીગાડો--હવસી વીચારો 
અને જીુસ્સાઓ લોહી અને વીર્યનો બગાડો કરે છે. 


મનના દરેક ખરાબ જુસ્સા શરીરનાં તત્વમાં જુદા જુદા રસાયનીક 
ફેરફાર કરે છે, જે જીવન શકતી ઝુમાવી નાખે છે અને ઝેહેરી હોય છે, 
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જ્યારે મનના દરેક સારા જુસ્સા જવન શકતી વધારનારી જુસ્સા ઉત્પન્ન કરે છે. 
હચુક્લેડ નામનો તબીબ જણાવે છે કે “મનની ચોકસ ટેવો અને 
સ્વભાવ શરીરની જવન શડતીનો નાશ કરે છે, એટલુજ નહિ પણુ હમેશાં 
કેહેરી પીત્તા (0311)ને ઉશકેરે છે. તેઓ ચાલુ ઝેહેરો ઉત્પન્ન કરે છે, અને 
આ રીતે પૌત્તાને ચાલુ ઉશકેરવાથી શરીર પોતાની મેળે ભસ્મ થાય છે.” 


બદ જુસ્સાથી લોહીમાં થતો બિગાડો. 


ખુર્‌ા વિચારોથી અથવા બદ જીસ્સાથી પીશાબ કરવાનો યાને ખાનગી 
અવયવ ઉશકેરાય છે, કાર્‌ણુ તેમાં લોહી ધસી આવે છે, એ ભાગ ગરમ 
થઇ આવે છે અતે જ્યારે એ જીસ્સેો નરમ પડે છે, યારે એ અવયવ- 
માંથી લોહી પાછું નીકળી નય છે, પણુ કેવી હાલતમાં? આ પાછુ 
ફરતુ લોહી મરેલું હોય છે, તે ઘટ ય નય છે. આ મુરદાળ 
અતે બંધાઇ ગયલું લોહી પાછુ શરીરમાં ફરે છે અને બીજ સ્વચ્છ લોહીમાં 
પણુ ખીગાડો કરે છે, આવું લોહી ભેન્ન ઉપર જઈ માણસને સુસ્ત અને 
ઉંઘણુસી અને નીરાશ બનાવે છે, આવી રીતે વારવાર ખુરા વિચારોથી બદ 
જાસ્સો ઉશકેરાવાથી લોહી વધુ ને વધુ બગડે છે અને મોહ ઉપર અને 
અને શરીરના ખીન્ન ભાગા ઉપર છુલ્લા જુટી નીકળે છે, મોહ ઉપર ચાલુ 
ખીલ માલમ પડે છે. ઘણાક છોકરાઓ નવરા બેસે છે યારે સામીનનતિ 
વિષે નઠારા વિચાર કરી બદ જુસ્સાથી પાતાના ખાનમી અવયવને ઉશકેરે 
છે, તેઓ જણુતા નથી કે આવા ખદ જુસ્સાથી તેઓના લોહીની અ'દર 
કેટલો બગાડો થાય છે. લોહી કેમ ઝેહેરી થાય છે. મોહ ઉપર ખીલ છુટી 
નીકળે છે, »%ુલ્લા થાય છે, તે ઉધણુસી બને છે, આવી રીતે લે।!દી બગડ- 
વાથી તે કુજરો અને બરીયલ બને છે, કારણુ લોહી જ્યારે સ્વચ્છ હોય છે 
તોજ તેમાં ખુશાલી ઉત્પ્ન થાય છે. નહોં તો આવાં બગડેલાં લોહીથી તે 
મુરદાળ, ઝુજરો અને બરીયલ બને છે. ખુરા વિચારથી આટલીજ ખરાખી 
થઇ અટકતું નથી. 
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બુરા વિચારાંથી સ્વપના મારફતે રારીરમાંથી ધાત 
અથવા વિર્ય બરબાદ થાય છે. 

જેઓ આવી રીતે વારવાર ખુરા વિચારો કરે છે તેઓને ખુરા સ્વપના 
દઆવે છે, તેઓ સ્વપતામાં સામીન્નતિ સાથ બદ કામો કરે છે અતે રાતના 
ઉ'ધમાં તેથી ધાત નનય છે યાને વીર્યની બરબાદી થાય છે અને શરીર ધણુ 
નબળ પડે છે, અને ધણા ૬:ખ દરદો ઉભરી નીકળે છે. માટે હવશ ઉસ્કેરે 
એવા ખુરા વિચારો મનમાંથી કાઢી નાખવા ન્નેઇયે. આવા વિચારો આવે તે 
વખતે કોઈ સાથે સારી વાતચીતમાં ગુઠાઈ જવું જઇયે, બંદગી કરવી અ- 

થવા સારાં પુસ્તકો વાંચવા જ્નેધ્તએ. 

બુરા વિચારોથી બીજાએપમાં પણ બુરી 
લાગણી પેદા થાય છે. 

હાલની વિચાર શકિતને લગતી જે શોધે થઈ છે તે ઉપરથી પુરવાર 
થાય છે કે વિચાર શકેત વીજળી કરતાં વધુ ચપલ અને બ્નેરાવર છે અને 
એક પળના ધણા થોડા ભાગમાં તો એક માણુસનો વિચાર દ્ૃન્યાની આજુ- 
આજી ફરી વળે છે, તેષી જ્યારે એક માણુસ ખુરા વિચાર કરે છે ત્યારે તેના 
વિચારે! દુન્યાના વાતાવરણુમાં ઝપાટામાં ફેલાઇ “નય છે અને ખીન્નઓના 
મગજમાં પણુ દાખલ થાય છે અતે તેઓમાં પણુ બુરી લાગગીએઓ પેદા 
ચાય છે મારે બુરા વીચાર કરનાર માણુસ ડબલ પાપી થાય છે. એક તો 
પોતાના ખુરા વીચારોથી પોતાનું શરીર અને મન અપવિત્ર બનાવે છે તેથી અને 
ખજુ બુરા વીચારોથી દૃન્યામાં ચોતરફ બુરા વીચારો ફેલાવી દુત્યાની વાતા- 
વરણુ અપવિત્ર બનાવી તેથી અને બીશ્નઓમાં બદ લાગણી ઉત્પન્ન થાય તેથી. 
મારે મારા દીકરા આપણા બુલ'દ જરથોસ્તી મહજબનુ સર્વેથી મેડ 
ફરમાન “ડુમત” યાને નેક વિચારવાનું છે તે આ કારણુથીજ છે અને તે 
ફૂર્માનતે તું' ચીવટાઇથી વલગી રહેજે ! હમેશાં મનને પવિત્ર રાખવાની કોરેશ 
કરજે બુરા વિચારને મનમાં વાસો લેવા દેતો ના નહી તો! તેથી શરીર બગડશે, 
લોદી બગડશે, મન અપવિત્ર થશે, સ્વપના મારફતે ધાત જશે, વીર્ય બર- 
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બાદ જશે, જેથી ધણા ૬:ખ દરદો ઉભરી નીકલશે અંતે દુન્‍્યાનુ વાતાવરણુ 
પણુ અપવિત્ર થશે, માટે સર્વે ખુરાધ્તું' મુળ જે વિચાર શક્તિમાં છે તેનેજ 
પહેલાં નેક રાખવાની કેશેશ કરશે તો પછી તું સર્વ બુરી રાક્તિઓ ઉપર 


ને 


સહેલાઇવી જીત મેળવી શકરે એમ ખાત્રાથી માનને. 


સ્વબિગાડથી થતાં મતના દરરે. 

ભેજ” અને સાનત'તુ વડે મન પોતાનું કાર્ય કરી શકે છે, આપણે 
આગળ જણગૃ' તેમ સ્વખીગાડથી ભેક્ન અને જ્તાનતતુને પુરતુ તેલ ન મળ- 
વાથી તેએ નબળા થઇ નય છે જેથી કુદરતી રીતે મન પ : નબળું ૫$। જય છે. 

રીવ'ના થબુ:--આ ખુરી ટેવથી ઘણાક જુવાન્ય:એ દીવાના થઈ 
ગયા છે. ડાક્ટર એકશન (!)1. 50111) જગાવે છે કે મેસેચુસટની મેક- 
લીન લ્યુનેરીક એસાયલમમાં ૧૮૩૮ માં ૧૨૮ દર્દીઓમાં ર૨૪ આ ખુરી 
ઝવથી થયલા દરદીએ હતા, ૧૮૩૮ માં વોરસેસટરની દીવાનાની હાસ્પીટ- 
લમાં ૧૯૯ મરદમાં ૪૨ દરદી એટલે 3 ભાગ આ સ્વબિગાડની ખુરી ટેવના 
ભોગ થયલા દરદીઓ હતા. 

યાદદાસ્ત શ!કત કેમ કમી થાય છે તે પણુ આગળ ન્ન'ગી ગયા છીયે. 

મન સ્થિર કહેત નથીઃ--મન ચકભમ હાલતમાં રહે છે. કોઇબી 
બાબત ઉપર્‌ સ્થિર રહેતું નથી એક બાબત ઉપર મન એકાંયદ થઇ શકતુ 
નથી, કેઉ/બી બાબતમાં દ્રદતા કે પડકો નિશ્રય મામ પડતો નથી. 

ચીરડાઉ સ્ત્રમાવઃ--સ્વભાવ ધણેોજ ચીરડાઉ થઈ ન્નય છે, જરા 
અલવલ આવતાં ખીજવાટ ઉત્પન્ન થાય છે, ગુસ્સો થઇઇ ન્નય છે. 

સહન કરવાની શકિત કમી થાય છે:--સહન કરવાની શક્તિ 
કમી થઇ જાય છે જરા દુ:ખ આવતાં મોદી આફત આડ] પ1 હોય તેમ લાગે છે. 

આપઘાત ડર્વે!ઃ--જેઓની વીર્યની બરખાદી ધગી થાય છે તેઓ 
અધમુવા જેવા થઈ રહે છે, તેઓથી દુઃખ ખમાતું નથી અને આપધાત કરે છે. 

સ્વભાવ ટુજરો માલમ પડે છે:--વીયંની બરબાદીથી ર્વભાવ 
ધણો કુજરો અને બરીયલ માલમ પડે છે, લોકો સાથે ભેલાવા ગમતું નથી, 
અને ગમગીન અને શેકાતુર્‌ રહે છે. 
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મોટા કામ: કરવાતાો ઉલટ કે ઉમંગ માલમ પડતો નથી, પણુ 
દરેક બાબતમાં નાહીમત અને નીરાશ માલમ પડે છે. 
અભ્યાસ કરી શકતો નથીઃ--વીર્યની બરબાદી કરનાર છેકરે 
અભ્યાસ કરી શક્તો નથી. ઉંડા લખાણો સમજ શકતો નથી. 
મનની પવિત્રાઈ રખી શકતે! નથીઃ--વીર્યની બરબાદીથી મ- 
નની પવિત્રાઈ પણુ જતી રહે છે. મનમાં ખુરા હવસી વિચારો વારવાર્‌ ઉ- 
ભરી નીકળે છે અને હવસ ઉપર કાખુ રહેતો નથી. 
સુખ ભોગવી શક્તો નથીઃ--તેની આસપાસ ગમે એવું સુખ 
હરો, સુખી થવાની હાલત હશે તે છતાં તે બાપડો તો દુ:ખી અને ૬:ખી રહેશે. 
શરીર અને મનનું નખોદ વળવું. 
“4 પ્ર1॥લળા'લ્તં 1૧1100 '--વ 1“પાળલતલ 111 ! 
110૯ પ૯ ૮ 05 ૪45501 101 0૯1વં.” 
મારા દીકરા જીવનરક્ષક પદાર્થ અથવા વીર્યની બરબાદીથી શરીર દુઃખ 
દરદતું ભોગ કેમ થાય છે અને મન કેમ બગડે છે, ચક્ભમ થાય છે તે 
ટુંકમાં પણુ પુરતી રીતે જણાવ્યું છે કે જેથી તું આ જીવનરક્ષક પદાર્થની 
બર્‌ખાદી કરતો. અટકે. 


જુંવાનીનું કરમાઈ જવુ. 

“011 વંત? 01 ૦૫0 40€ પ૯ વંદ્ર7૩ બ ૦૫1 [101).” 131011. 

“જુવાનીના દીવસ એ »ીર્તી મેળવવાના દીવસ છે. જે માનવીની 
જાવાની જીતીંમાન અને સદગુણી ગઇ તેની આખી જીંદગી નામાંક્તિ 
જરો--આખી જદગીમાં ફ-તેઠ મળશે.” આવી કિર્તી મેળવવાનો વખત 
તમારી આખી જદગીમાં શેષ્યો મળશે નહી. 

કવિરાજ શૈક્ષપીયર કહે છે કે “ માણુસતી જદગી અદર ભરતીનો 
વખત (આબાદીનો વખત) હોય છે, અને નને તે ભરતીનો વખત લીધો હોય 
તો નસીબવાન થાય, પણુ નને ન લીધો તો જદગીની બધી મુસાફરી ઓટના 
પાણીમાં અને ખાડા ખખોચિયામાં કરવી પડે.” જુવાનીનો વખત ભરતીને 


૭ 


છે, અને એક જીવાનના સાન મેળવવાનો છે. તન અને મન ખિલવવાનેોા 
વખત એજ છે. 

એક આળસુ ખેડુત મોસમપર વાવણી ન કરે અને એક વખત પાક 
ન મેળવે તો આવતી મોસમમાં જરા ઉદયોગી બતે હો તેનો બદલે મેળવી 
શકે છે, પણુ જુવાનીના બાબમાં તેમ નથી. 

“ [0 110 ૩! 1101'0 1₹110%8 30 3૦૦01 3[94ટટ.” 

પણુ અક્સોસ | જુવાનીનો વખત પસાર થઈ ન્નય છે તો ફરી આ- 
વતો. નથી, માટે મારા ખેટા આ જુવાનીના વખતમાં આ જીવનરક્ષક પદાથ 
તારાં શરીરમાં સાચવી રાખશે તો આખી જદગી સુધી તાર શર અને 
મન ઉચી હાલતમાં રહેશે. પણુ વીર્યની બરબાદી કીધી તો! જાવાની કરમાઇ 
જરી અને આખી જદગી શરીર અને મનના દુઃખોથી હાય અક્સોસમાં કાઢશે. 

નસીબનું નખ્ખોદ વળકુ. 

મારા દીકરા જાુવાનીની બરબાદીથી નસીબનું પણુ નખ્ખોદ વળે છે. 
નસીબ ખીલવવાનો વખત જુવાનીના છે, પણુ જ્યારે જાુવ!નીને કરમાવી 
નાખવામાં આવે તો નસીબ કેમ ખીલી શકે? નસીબ ખાલવવાનો આધાર 
શરીર અતે મનની દરૂગ્તી ઉપર રહેલો છે. નમીંબને ખીલવવા માટે શ”રની 
૨% રહેવાની શક્તિ તેમજ મન વડે ઉચુ ખુધ્પિબળ વાપરવું પડે છે જે 
વીર્યની બરબાદીથી થઇ શકતું નથી, કારણુ તેથી શરીર અને મન દોડરૂ” 
થઈ નય છે. ૦ 

મારા દીકરા આ જખુન બદીથી શરીરનું અને નમીબનું નખ્ખોદ કેમ 
વળે છે તેના કારણો મેં પુરતી રીતે તને જણાવ્યાં છે. તે કારણો ઉપર તને 
ગક આવતો હોય અને તને પુરતી ખાત્રી થઈ નડી હોય તો ત.” સનમુખ 
હવે ખરા બનેલા દાખલાઓ જે જાણીતા તબીબોએ રજુ કીધા છે તેમાંના 
શ્રાડાક દાખલા તારી આગળ રજી કર્‌ છું જે ઉપરથી તારી પુરતી ખાત્રી થશે. 


- અવાવાતતા2:2-% ઝે , () , તત ણસાારયાણસણસવાવ 
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પ્રકરણુ (૪) થુ. 


સ્વબિગાયની જબુન બરીના ભોગ થયલા છોકરાઓના 
ખરા બનેલા દાખલાઓ. 


5૦0: 

છેલ્લાં ગરકરણોમાં સ્વભિગાડની જખુન બદીથી શરીર અને મનમાં કેટલે 
બિગાડો થાય છે અતે શું શું ભયકર દરદો થાય છે તે વીષેની દલીલો! અને 
તખીખોનાં મતો તારી સનમુખ રનું કરવામાં આવ્યા છે. હવે આ પ્રકરણમાં 
મારા દીકરા તારી સનમુખ આ બટના ભોગ થયલા કેટલાક છોકરાઓના 
ખરા બનેલા દાખલાઓ ને જભગીતા તબીબોએ રજા છીધા છે તે તારી 
ખાત્રી કરી આપવા રજુ કરવામાં આવે છે તે વાંચી તું પુરતો વીચાર કરશે 
એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

રાક્ટર ડીસલેન્ડીસ (1):-11080* એ આપેલા દાખલાએ!:-- 
૧૮૩ર માં આ તબીબ એક જુવાનની સારવાર કરતો હતો, આ ન્નુવાન 
સ્વબીગાડની બદી ઘણી કરવાથી ન | સાજે થાય એવો અતેસાર ( પેટ 
આવવા) ના દરદધી મરણુ પામ્યો હતા. આ તખીબ «ણાવે છે કે આ ખુરી 
રેવ કેટલાકાના બાબમાં એટલી તો જેરાવર રહે છે કે મરતા મરતા પષ્યુ 
એ ટેવ છોડતા નથી. એક દરદી 'ખહીના રોગથી પીડાતો હતો અને તેના 
છેલ્લા તબકકા ઉપર હતો તે છતાં જે તેને જરા એકલા રાખવામાં આવતો 
તો તુરત સ્વબીગાડ કરતો. આ તબીબ વળી એક બીન્ન દર?ને દાખલે 
આપે છે જેને બાળપણુથી સ્વબિગાડની 'કુરી રેવ ૫$ી હતી તેને પરીસના 
હારેલ ડીયુ હોસ્પીટલમાં રાખવામાં આવ્યો અને તેને આ કુટેવથી પોતાને 
ઇન કરતો અટકાવવાની દરેક કાોશેશ કરવામાં આવી પણુ તેમ કરતાં તેને 
અટકાવી શકયા નહી, તે સોરાઇ સુકાઇને છાયા જવો થઈ ગયે અને હોરપી- 
ટલમાં દાખલ થયા પછી ત્રણુ મહીને મરણુ પામ્યો. ડોકટર પીનેલ (4 'ઃ101) 
જણાવૅ છે કે એક દર્દી ધણા ન્નેરાવર તાવથી પીડાતા હતા અને તદન 
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શરીરથી નબળા થઇ ગયે હતો તે છતાં પણુ આ સ્વાબેમાડની ખુરી ટેવ 
એટલી તો નેરાવર તેનામાં હતી કે જો કે મોત તેની ઉપર હુમલે કરતુ 
ઉતુ તે છતાં છડે દીવસે તે પોતાના ખાનગી અવયવને ઉશકેરી અટકચાળી 
કરતો તે તબીખે જયો હતો. 

તરીવાનાપણાંના દાખલાએ।ઃ--એક તબીબ જણાવે છે યુનાઇટેડ 
સ્ટેટના એક મોટા તવગરનો એક છોકરો આ સ્વબિગાડની બદીથી દીવાને 
ચઈ ગયે હતો. 

એક પાદરીનો છેકરેો પણુ આવીજ રીતે દીવાનો થયો હતો જેને વિષે 
ધ્રણી ચકચાર ચાલી રહી હતી. તે નીશાળમાં આ ખરી ટેવ કરતો હતો, 
તેના તીશાળના માસતરે પેલા તબીબને જણા કે તેના ખાનગી અવયવ 
ઉપર જ'તુએઓ માલમ પડતાં જેથી સરવે કોઇ તેતેથી દુર રહેતા હતા. 

જીફરાંના મ૨જથી મરણ પાસેલા જવાનને! દાખલે।: -- ડોકટર 
દીસલેન્ડીસ જણાવે છે કે ૨૦) વર્ષની ઉમરતેો એક જુવાન જે નાની વયથી 
સ્વબિગાડની બરી રેવથી પીડાતો લતો, જે કે એ ટેવ છેડાવવાને દરેક 
નેતીક અતે શારિરીક રીતો વાપરવામાં આવી હળી. તેને ઝી્રાંના હુમલા 
વારવાર થતા હતા. ઉપલી ઉમરે તે હોસ્પીટલમાં દાખલ થયે જ્યાં તેને 
ખાનગી અવયવ વારવાર ઉશકેરાયલી હાલતમાં રહેતો અને તેમાંથી ધાત 
જતી હતી. તે તદન સુકાઈ સેરા જઇને ત્રણ મહીનામાં મરણ પામ્યો. 

હાડપીંજર્‌ થઈ મરણ પામેલા એક જવાનનો દયાજનક 
દાખલે!:--સીર?ર્‌ (9011110: ) નામના તબીબ સ્વખિગાડની બદીથી 
હ્રાડપીંજર્‌ થઈ ગયલા જવાનનો ભયકર ?વાલ નીચે પ્રમાણે આપે છે. 
“તેની અદર બેસી ગયલી આંખમાંથી જનેવાની શક્તિ તદન ગુમ થઇ ગધ 
હતી, અને ખીજ ઇંદ્દરીઓ પણુ કાંઇ; લાગણી ધરાવતી ન હતી, કારણુ તે તદન 
સાધ્ધ વગરતો થઈ ગયે હતો. કુદરતી હાજત પષુ કરતો ન હતો, તેનાં 
શરીરમાંથી ખરાબ વાસ નીકળતો હતો, ચામડી સીસા જેવા રંગ પકડતી 
હતી, જીભ ધુજતી હતી, દાંતો નાશ પામ્યા હતા, હાથ ગુમડાંથી ભરાઇ 
ગયા હતા. છ મહીના સુધી તે આવી હાલતમાં રથો અને છેવટે મરણુ પામ્યો.” 


ન્‌૦ 


લકવા (”્દ₹135૯5) થી પીડાતા જવાનને દાખલે।:-ડોકટર 
એલીવીયર (01૪ાંત*) જણાવે છે કે એક જવાન ધણાજ તદરોસ્ત અને 
ખુશ સ્વભાવનો હતો અને ૧૭) વરસની ઉમર સુધી ધણીજ સારી ત'દરેસ્તી 
ભોગવતે। હતો ત્યારપઝી તે સ્વબિગાડ કરવા લાગ્યો જેથી તેની તદરોસ્તી બગ- 
ડવા માંડી, તેને ધણીજ નબળાઇ થવા લાગી જેથી તેણે આ ટેવ છોડી દીધી. 
૨૦ મે વષે તેતે પાછી નબળાઈ થવા લાગી, જમણા પગના સાંધામાં 
નબળાઇ માલમ પડી, કેટલાક મહીના સુધી તેને ધાત જવા લાગી અને 
જે આ ટેવથી ૬ુરજ રલ્ધા હતે તો સાજ્ને થતે પણુ ર૫ મે વર્ષે પાછે 
' સ્વબિગાડ કરવા લાગા તે ચાલતાં લથડવા લાગો જે કે તબીબની સારવારથી 
જરા ટીક થવા લાગો પણુ તેના પગો મજબુત થયા નહી, ર૯) વર્ષની 
ઉમર સુધીં આ હાલતમાં રહવે જે પછી તેની તદરેસ્તી બગડવા લાગી, 
તેના શરીરના નીચલા ભાગ ઉપર લકવો થયો, અને કેટલીક વખતે તેના 
હાથે પણ સુત મારી જતા તેમાં લાગ'ગી માલમ પડતી ન હતી. ધાત જવા 
માંડતી, મર્‌ વગર્‌ પીશાબ થઈ જતી, ક્બજયાત થતી, હાથે માંથી પણુ 
લાગણી ઝુમ થવા લાગી અતે હવે જમણો હાથ પણુ હીલવી શકતો ન 
હતો, જમણા હાથમાં ધુજરી થવા લાગી. આંગળા વાંકાચુકા અને અકડી 
જવા લાગાં, હવે દાબા હાથમાં પણુ ધુજરી થવા લાગી. શ્રાસ લેવામાં 
મુશકેલી પડતી, અવાજ “ધીમો થઇ ગયો અને બોલતી વખતે દુ:ખ થતુ. 
આ યસર્વે ચીન્હે વધતાં જતાં તે છતાં તે પોતાનો સ્વભાવ ડીક રાખી 
જ્ક્તો હતે. 
આંખનો બિમાડ. 
ડાક્ટર હકફૂમેન એક જુવાનને દાખલો આપે છે કે તેણે ૧૫) વર્ષની 
ઉમરથી સ્વભિગાડ કરવા માંડયો. આઠ વષમાં તેના શરીરમાં એટલો બિગાડ 
થયે કે ધાત જતી વખતે તેની આખ અને માથામા ઘણા મજબુત 
- આંકરા આવવા લાગાં, સ્વબિગાડથી આંખના પાપણનતે ધુજરી થાય છે અને 
આંખ નબળી પડે છે. 
ખણહીનેો શેગ થવે।:--સ્વબિગાડથી જે જુવાનોને ખળીનો રોગ 
લાગુ પડે છે તેઆ ધણા ખરા મરણુ પામે છે. ડાકટર મોરટલ એક જુવાનનેો 
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કેસ જણાવે છે કે એક ૧૭) વર્ષના જુવાનમાં સ્વબિગાડતી બદીથી ખહીના 
દરેક ચીન્હે પ્રગટી નીકળ્યાં, થોડા વખતમાં લોહી એકવા માડયો અને 
ખહીના રોગથી છેવટે મરણુ પામ્યે. 

એક ચચળ વીદ્યાર્થીનું મરણઃ--ડાકટર ડીસલેન્ડીસ એક જુવાન 
વીષે જણાવે છે કે તેજ્યારે ૧૧) વર્ષનો થયો ત્યારે તેણે અભ્યાસમાં ધણીજ 
કુશળતા બતાવી તેથી તેને ફ્રેન્ચ સરકારે ઉચી કેળવણી માટે એક ન્નહેર 
નીશાળમાં મુકયો અને અભ્યાસને માટે સર્વે; ગોઠેવણુ કરી આપી, યોડા 
વખતમાં તેની તદરોસ્તી જે ધણીજ સારી હતી તે બગઃવા લાગી, તે 


રીડકો પડવા માંડયો. તવાતો ગયે. સ્વબિગાડને માટે પુછવામાં આવતાં તે 
ના પાડવા લાગો, તેનું શરીર વધુ ને વધુ બગડવા લાગું અને નબળો પડતો 


ગયે. એક દીવસ કસરત કર્યા પછી બેસુધ થઇ ગયે।, થાંસો થવા લાગા અને ફેમ્‌- 
સાંના ઉપલા ભાગ ઉપરથી શ્વાસ બરાબર માલમ પડયે! નટી. ગભરાઈ જઇ 
પેલા છોકરાએ કખુલ કરી દીધુ કે છેલ્લાં બે વર્ષ થયાં તે સ્વબિગાડ કરે છે, 
એ બદી તે નીશાળમાંથી શીખ્યો હતે. તેને દરક ચેતવણી આપવા 
છતાં આ ખુરી રેવ ચાલુ રાખી ખઠીનું દરદ વધવા લાગું. મોહમાંથી ઘણે 
બળગમ પડવા માંડયો, તાવ અતે રાતના પરસેવો ધણો પડવા લાગા અને 
છેલ્લે અતેસાર અથવા ઝાડાનો મરજ લાગુ પડયે જેથી તે મરણુ પામ્યે. 


ડાકટર ડી. રૂસ. એમ. ડી. એ આપેલા દાખલાઓ. 
ડાકટર્‌ ડી. રસ સ્વબિગાડથી પીડાતા જુવાનોને ધણા જલદીથી સાન્ન 
કરતો હતો! તેથી કેટલાક આ ખુરી રેવના જુવાનોએ એ તબીબ ઉપર કાગળ 

લખી મદદ માંગતા હતા, જેમાંથી ટુક સાર અત્રે આપવામાં આવે છે. 
એડીનબરેોની યુનીવરસીટી કોલેજમાંથી એક જુવાન લખે છે કે “સ્વ-. 
બિગાડની બુરી રેવ બાળપણુમાં એક ધરના ખુર્‌ા નોકકર્‌ તરફથી શીખ્યો 
હતો. ૧૪, વર્ષની ઉમરે મને બીમારી થઈ. જે સ્વબિગાડથી થઈ હતી એમ 
મારા તખીખે જણાવ્યુ' હતુ. તબીબની સારવારથી જરા છું ટીક દેખાવા 
લાગા, હવે મતે રાતના ધણી ધાત ન્નય છે. પીસાબ કરતી વખતે પણુ ધાત 
૬ળય છે. મારા પછવાડેના ભાગ ઉપર્‌ ખુજલી થઇ છે, ચહેરા પર પણુ આવી 


ર્‌ર્‌ 


ખઆજલી થાય છે, મારો ચેહેરોા ફીડેકો અને સુકાઈ ગયલો લાગે છે. મારી 
છાતીમાં નાપસ'દ લાગણી થાય છે. મારી સાંભળવાની શક્તિ નબળી પડી 
મઈ છે અને મારો અવાજ ખોખરા થઈ ગયો છે, મારી મનની શક્તિ પણુ 
ધેરાયલી અને નબળી ન્પડતી ન્નય છે, મારી યાદદાસ્ત શક્તિ બગડી ગઈ છે, 
મતે અભ્યાસ કરવાનો અભાવ લાગે છે---” 


બીને દાખલે!ઃ--એક્ષફર્ડનો એક વીદ્યાર્થી લખે છે કે “તમો 
સ્વબિગાડના દરદો ધણા પુશળતાથી સારાં કરો છે તેથી હોંમત ધરી 
મારો હેવાલ તમો સનમુખ રજા કર્‌' છું. ૧૨/૧૩ વર્ષની ઉમરથી તે 
૧૬/૧૭ વર્ષની ઉમર સુધી સ્વબિગાડની ટેવ ચાલુ રાખી હતી અને એ 
ખરી રેવથી હું મારા શરીરને શું નુક્શાન કર્‌ છું તે વિષે તદન અન્ઞાન 
હતો. હું હાલમાં ૨૧) વર્ષનો થયે છું અને જે કે મને એ બાબદતું સાન 
થયુ કે એ બદી છોડી દીધી છે તે છતાં હું દુઃખી થાવું છુ મને રાતના 
વારવાર ધાત જ્નય છે. જે વખતે હું સ્તબિગાડ કરતો હતો તે વખતે મારા 
ચહેસા ઉપર્‌ ખીલ (નાના જુલ્લા) છુરી નીકળતા હતા. મારી આંખ અદર 
એસી જતી ઉતી અતે લાલ થતી હતી, મને જમણી બાજી “પેન” મારતી 
*મતે બરડા ખભા ઉપર્‌ જીરે લાગતી, મારો અવાજ ખોખરે થયે છે, મારા 
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મળામાં જુલ્લા થાય છે, વિગેરે 


મારા દીકરા ! ઉપર્‌ દરશાવેલા સર્વે દાખલાઓ ઉપરથી તારી ખાતરી 
થઇ હરો કે સ્વબિગાડની બદીથી ધણાક જુવાનો કમોતે માર્યા ગયા છે, ભ- 
થકાર ૬ઃખ દરદોના ભોગ થઈ પડયા છે, પોતાની જુવાની અને નસીબનું 
નખોદ વાલ્યુ' છે, અને આ ખુરી રેવ જેઓ ચાલુ રાખે છે છે તેએ એ ટેવની 
ચુગગાલમાં એવા તો સપડાય છે કે શરીરનો નાશ થઈ નજય છે વાં સુધી 
છે।ડી શકતા નથી, માટે આ ખુરી રેવને તારી ઉપર કાખુ મેલવવા દેતો ના 
આ જબખુન બદીને તારી દરેક મનની શડિતિ વાપરી કચડી નાખજે. 


- --- નના ણણ ુરમાદમઇન-"---...- 
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પ્રકરણુ (૫) સુ. 


:(૦): ------- 


સ્વબિગાડની બુરી ટેવ છોડી રેવાન] ઉપાચેો. 





આપણે ગયા પ્રકરણુમાં ન્નણ્યુ' છે કે જેઓ આ ખુરી ટે4 લાંખો 
વખત ચાલુ રાખે છે તો પછી એ ટેવ છેડવી મુસ્કેલ થઇ પડૅ છે માટે 
એ ટેવ એકદમ છોડી દેવાની જરૂર છે અને તે છોડવાને માટે નીચલા ઉ-. 
પાયે! લેવા જ્નેઇએ. 

(૧) રોજ સવારે ઉઠતાં ચાલુ બંદગી કરવી અને એ બદગી કરી રહયા 
પછી ખુદાને દુવા ગુજ્નર્વી કે “ખઆખો દીવસ ખુરા વિચારોથી ૬૨ રાખે, અને 
આ ખરી ટેવથી ૬ર રહેવાની શડિત આપે અને એ ખુરી રેવથી બચાવે. 
રાતના સુતી વખતે પણુ આવી બદગી કરી ખીંછાને જવુ. 

બદગીથી માણુસનું મન શુદ્દ થાય છે, વિચારો ઉમદા આવે 'છે, બદ 
લાલચેોનની સામે થવાને મરજનું બળ ન્નેરાવર થાય છે અતે બદલાલચોને 
આધીન થતી વખતે અતઃકરણુ દખે છે કે બંદગી કરતી વખતે આપણે 
ખુદાને પવિત્ર જદગી ગુજરવાને વચન આપ્યે છીયે તે તોડવાથી ખુદાના 
રક્ષણથી વેગળા જઇયે છીયે. આવા બદગીના ફાયદા છે. 

(૨) પ્યાર અને હવસ ઉશકેરે તેવી વાર્તાની ચોપડી “નોવેલે” વાંચવી 
નહી પણુ તેને બદલે મહાન નરોના અને પરહેજગાર ધર્મગુરૂ(ઓઆની જદગી- 
ના હેવાલો વાંચવા અને ધર્મ પુસ્તકો વાંચવા. 

(૩) સ્રી જતિ વિષે બદવિચાર કરવા નહી અતે તેઓની પાછળ પા- 
છળ ભમયા કરવું નહી પણુ આપણી મા બહેન સમજ સારી લાગણીથી 
તેઓ સાથે વર્તવુ. 

(૪) ખરાબ વાતો કરતા અને ગાળગલેોચ કરતા માણુસો સાથે દોસ્તી 


રાખવી નહી, તેઓથી ૬૨ રહેવુ, નડી તો તારા વિચારો બગડશે અને તેઓ 
પણુ તને બગાડવાની કોશેશ કરશે અને ખરાખીમાં ઉતારશે. 
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(૫) વિચારો બદ આવતા હોય, લાગણી બગડતી હોય તો તીખો, 
બરો, મસાલેદાર અને માસનો ખોરાક ખાવો નદી. કાંદો, લશન, સ્રાંગ ચાહ, 
મક્રોરી, દાર્થી બદ જુસ્સા વધારે ઉશ્કેરાશે તેથી તેઓને પણુ છેડી દેવાં 
અને તેને બદલે, દુધ, ઇંડાં, ધઉતું દુધ, માખણુ, કસતર, લીલી તરકારી, 
એવો ખોરાક ખાવો. 

(5) ખુલ્લી હવામાં સાંજના પૂર્વા જવું જેથી શરીર અને મન શાંત 
ચરો અને ખરાબ વિચારો ૬ર થરે. 

(૭) સારાં મંડળે, લાયબ્રેરી અને દોસ્તો જેઓ ઉમદા સાન ધરા- 
વતા હોય તેએ સાથે નવરો વખત ગુનરવો, લાયબ્રેરીમાં જઇ યાં સારાં 
ચોપાન્યાં વાંચવાં. 

(૮) રજ સવાર સાંજ અગ કસરત કરવી. અગ કસરતથી લોહી ગા- 
રીરમાં અને ભેન્નમાં જેસથી કરવાથી તેમાંથી બદ જુસ્સાઓ નીકળી ન્નય 
છે અને તેએ શ્ઞાંત ચઇ નનય છે. જે ખીજ કસરત કરવાને ન બને તો 
રજ ખુલ્લી હવામાં ખે ત્રણુ માઇલ ચાલવું ન્ેધ્યે. 

(દ) કદી પણુ આળસુ પડી રહેવુ નહો. આળસુ રછયાથી મનમાં 
ખુરા વિચારો આવે છે. સુસતી લાગે તો ધરનાં કામકાજમાં અને કુટુંબીઓ 
સાથે વાતચીતમાં વખત ગુન્નરવે. 

(૧૦) જ્યારે પણુ બદ વિચારો આવે અથવા આ ખરી ટેવ ઉ- 
પર હુમલો કરે તે વખતે ખુદાને બદગી કરવી કે તે તતે આ ખુરી લાલચ- 
માંથી બચાવે અને મનને કાખુ રાખવાની કેોશેશ કરવી. એ વખતે એખલા 
ખએેસવુ નહી પણુ કોઇ સાથે તુરત વાતચીતમાં મશગુલ થઈ જવુ. 

(૧૧) જે ખાનગી અવયવ ઉશકેરાયલી હાલતમાં આવે તો તુરત તે 
ઉપર ચડા પાણીના ખે ત્રણુ :કળશીયા નાખવા જેથી તુરત એ અવયવ 
શાંત થઇ જરે. 

આવી ચાલુ કોરેશેથી આ ખુરી રેવ ઉપર કાખુ રાખી શ્રકાશે અને 
તે છેડી દેવાની રક્તે રફ્તે શક્તિ મળશે. 


2૦: 








રપ 


પ્રકરણુ (૬) ચુ. 


સ્વબિગાડથી થયલો શરીરનો બિગાડા દુર કરવાના ઉપાચો।* 
ધદાદસસદાદ 5”, મયાદા 
આપણે ન્નણ્યું તેમ શરીરની ત'દરોસ્તીનો આધાર શરીરમાં વીર્ય અ- 
થવા મતુષ્યબીજ અથવા ધાતનતે સાચવી રાખવા અને શારીરમાંથી ખહાર 
નીકળી બરબાદ જતું અટકાવવાથી થાય છે. આ વીર્ય અથવા ધાત શરીરમાં- 
થી બહાર નીકળી ન્નય છે ત્યારે શરીર તવાતુ' ન્નય છે, શરીરમાંથી લોહી 
કમી થઇ જય છે, અને શરીરના અવયવો નબળા પડી જવાથી તેમાં તરે- 
હવાર દરદો ઉભરી નીકળે છે, આ ધાત અથવા વિર્ય સ્વબિગાડથી કેટલાક 
જીવાનો બરબાદ કરે છે અતે કેટલાકોને ઉધમાં ધાત વારવાર જાય છે. 
યારે શરીરને જે પાછું તદરોસ્ત બનાવવું હોય તો સ્વબિગાડતી ખુરી 
ટેવ છોડી દેવી નઇ અને ઉંધમા શરીરમાંથી ધાત ન્નય છે તેને અટ- 
કાવવી જ્નેઇઇએ. 
સ્વબિગાડતી ખુરી રેવ કેમ છોડવી તે આપણે આગલાં પ્રકરણુમાં 
તપાસી ગયા છીએ અને હવે ઉધમાં જતી ધાતને અટકાવવાના ઉપાયે। તપાસ્યે. 
ઉધમાં જતી ધાતને અટકાવવાના ઉપાયો. 


ઉ'ધમાં જતી ધાત અટકાવવા માટે નીચલા ઉપાચો। ધણા ઉપયોગી 
થઇઝ પડરે. 


ઉ'ધઃ--રાતના ખાધતે તુરત સુધ જવું નહીં પણુ ખાધા પછી ૨॥ 
કલાકે સુવા જવું. સુવાનો ઓરડો ખુલ્લી હવાવાળોા હોવે! જઇએ, હવા સીધી 
શરીરપર ન આવવી જઇએ પણુ આસપાસનાં બારી બારણા ખુલ્લાં રાખવાં 
જઇએ. બીછાનું નરમ હોવુ જઇએ નહી, પણુ સખત હોવુ જેધઇએ. એક 
સલગ પાટીઆના ટુકડા ઉપર સાદડી અથવા બ'દુસ પાંથરી સુવું જેઇઇએ. 
મોટાં “ડા ગોદરાં વાપરવાં નહીં જઇએ. ચત્તા સુવું નહી પણુ હમેશાં જ- 
મણી કોર વાળી સુવું. ચત્તા સુવાથી ધાત જય છે. સુવા નવે ત્યારે પહેલાં 


રષ 


થોડો વખત ચત્તા સુવુ, પછી ડાબી કોર વાળવી અતે જ્યારે ઘણી ઉ'ધ 
આવે ત્યારે જમણી કોર્‌ વાળી ઉ'ધાઈ જવુ. જે ઉધમાં ચત્તા થઈ જવાતું 
હોય તો બરડા આગળ એક લાકડાંના કટકો રૂમાલે બાંધવો કે ચત્તા થતા 
ભૉંકાય જેથી ચોૉં૪ીને ઉઠાય અને કેર વાળવાની ફરજ પડે. 

ધાત અટકાવવાના યગ્રેઃ--કેટલાક તબીખોએ ઉધમાં જતી ધાત 
અટકાવવાનાં યત્રે! બનાવ્યાં છે. ધાત જતી વખતે પીશાબ કરવાની ૪દ્રો 
ઉસ્‍્કેરાય છે, ઉંધતી વખતે આ ઇદ્દી ઉપર એક નાની નળી પેહેરવામાં આવે 
છે અને અદર તાર જેવું રાખવામાં આવે છે કે જેથી ૪દ્રો જેવી ઉસ્કેરા- 
ઈ કે તાર ભૉંકાવાથી માણુસ ઉ'વમાંથી જગી ઉઠે જેથી તે ધાત જતી 
અટકાવી શકે. કેટ્લાકોએ વીજળીનાં યશ્રો બનાવ્યાં છે, આ યત્રે! કેટલી 
વખતે નુકશાનકારક નીવડે છે અને ઇરીને ઇશ્ન કરે છે માટે એ ઉપાયે 
ધણા ફાયદાકારક માલમ પડશે નહીં. ધાત જેવી ઉત્પન્ન થઈ તો તેને 
ખેચીને અટકાવવી નહીં તે ધાત બીજે ઠેકા'શે ઉતરી પડે છે અને પાછળથી 
લોહી બગઠી છુલ્લા થાય છે, ધાત એક વખત ઇમાં તૈયાર ચઇ/ તો તેને 
બહાર નીકળવા દેજે, બીન ઉપાયોથી ધાત જતી અટકાવી શકાશે. 

રાતના પીશાબ કરી સુવા જવું અતે જ્યારે પણુ આંખ ઉધ$ જય 
કે તુરત પીશાબ કરવા ઉઠવું. પીશાબ એકડી થવા દેવી નહો અથવા ખેચી 
રાખવી નહીં એથી પણુ ધાત જશે, રાતના સુતી વખતે પીશાબની ૪દ્રી 
ઉપર્‌ અને તેની છેક નીચેની બાજુ ઉપર સકફરા તરક ઠેંડા પાણીના કટકા 
મારવા અથવા ઠંડુ પાભી થોડી મીનીટ સુધી રેડવું અને પછી ઉશ્કેરાયલી 
હાલતમાં રહેશે નહી'.”ઉધમાંથી સન્નગર્‌ થતાં જે ઇદ્રી ઉશ્કેરાયલી હાલતમાં 
માલમ પડે તો તુરત ઉદી પીશાબ કરવી અને પછી ઇદ્દો ઉપર ઠંડુ પાણી રેડનું 
જેથી એ ઇદ્દી શાંત થઈ જશે, સવા જતી વખતે થોડી મીતીટ સુધી ચાલવુ 
યાને ફેરા ફર્યા કરવા જેથી આંગને કસરત મળશે અતે લોહીનું કરવુ 
નીયમીત થશે અતે ખાવાનું પણુ જરપત થશે. 

કાતતો ખોરાક ધણા ભારી હોવે જેઇએ નહી અને ઘણો ખાવો 
નહી, ધણોાજ હલકો ખોરાક અને તે પણુ થોડા જથામાં રાતના ખાવો જઇએ. 


ર૭ 


રાતના મસાલો અને તીખો ખોરાક તો ખાવેજ નહીં. કાંદો, લશન, મસાલે।, 
મીઠાઈ ખાવી નહી તેમજ સુપ અથવા પાણી ધણું પીવું નહી, પણુ ધઉતુ 
દુધ, રવે।,, તરકારી, એક ઇંડુ, કસતર એવે! હલકો ખોરાક લેવો, તે પણુ સુવા 
જવાની ૨॥) કલાક અગાઉથી, અને ખાધા પછી અરધે॥ કલાક કાંઈ વાંચવુ 


નહીં પણુ આશાયશ લેવી ત્યાર પછી થોડી મીનીટ ચાલહાલ કરયા કરવી 
જેથી ખોરાક જરપત થઇ જશે. 


સુતી વખતે ઠંડું પાણી પીને સુવુ- 

કંબજીયાતઃ--કબજયાત રહેવાથી ધાત વધુ જય છે, કબજીયાત રાખવી 
નહોં, રોજ સાક્‌ ઝાડો આવવો જ્ેઇએ. જે ન આવતો હોય તો “એનીમા” 
અથવા ગરમ પાણીની પીચકારી વડે ઝાડો લાવવે।. થોડા કોસકેરા સાગરાડાની 
ગોળીએ વાપરવી અથવા એરડીયાને રોટલીમાં નાખી અથવા ખોરાક સાથે 
ખાવુ. રાતના ખાધા પછી સોડા પીવો, પાણી પીવું નહી. 

ઝાડો થાય કે ન થાય તો પણુ રોજ સવારે અતે રાતે સુતી વખતે 
એક ચોડકસ ટાઈમ રાખી ન્નજરએ જઈ ઝાડે લાવવાની ચાલુ કોશેશ કરવી 
જેથી થોડા દીવસમાં એ વખતે જરર ઝાડો આવ્યા વગર રહેશે નહો, 
સવારના બતે એટલી કૂર્ટ ખાવી, સતરા, મોસબી, દરાખ, અજીર ચાલુ ખાયા 
કરવાં. સવારના એક કુપ અમથું માખણુ ખાઈ જવું અને તેની ઉપર ગરમ 
નરમ કીધેલું યાને અરધુ પાણી અને અરધુ દુધ ભેળી ગરમ ગરમ પી 
જવુ. આવી રીતે ક્બજ્યાત ૬ર થઈ જશે. રોજ નાસતા વખતે થેડીક 
સાજ દહોં છાસ પીવાથી કબજયાત ૬ર થઇ શકશે, અને આંતરડાં પણુ સાક્‌ થશે. 

પાણી પોવાથી કબજયાત ૬ર થાય છે. સવારની ચાહ દુધ અને 
નાસતાની વચમાં બે વખત સોજી પાણી પીવું તેમજ બપોર અને રાતના 
"ખાણાની વચમાં ખે વખત પાળી પીવું. આખા દીવસમાં ૫'% વખત પાણી 
પીવાથી કબજ્યાત દુર થાય છે, શરીરનાં ઝેહેરી પદાર્થો દુર થાય છે, લોહી 
સાફ રાખે છે, મગજની શકિત વધે છે, અને તન અને મન શાંત અને 
સ્વચ્છ રહૈ છે, અને ચામડી પણુ સાફ અને ચળકતી થાય છે. 

નાસ્તા ઉષપર્‌ ખે હાફ ખબોઇલડ (આંખેલ) ઇંડા નીમક મરી સાથે લેવાં, 
અથવા કાચા ઈડૉંનું મીક્ષચર્‌ બનાવી પીવુ અને ફ્રૂટ ખાવી. 


વ 


શરીરની નખળાઈ ૬ર કરવાના ઉષાયેઃ--જે વીર્ય અથવા ધાત 
ધણી જવાથી શરીરમાં નબળાઈ લાગતી હોય, અને નબળાઇ વધવાથી ધાત 
જતી હોય તો તે અટકાવવા “ કોાડલીવર એઇલ, મોલટીન ” “110%101”5 
૦1%, 910૫,” “ ઉધા0&10છલા ” અથવા “ 101097૩ 801૫૩0 ” 
નામની નનણીતી દવા લેવી. કેમ્પ કંપની “ 1585101 831010 ડ ” 
પણુ ઘણી ઉપવોગી થઇ પડશે. આ દવાએ ચાલુ લેવાથી ધણો જ્રાયદે યશે 
નહી, પણુ જે દીવસે ધાત ગઇ હોય તે દીવસે અને બીન્ન દીવસે બપોરના 
ખાણા સાથે આ દવા લેવી, ફકત ખે દીવસ, જેથી જે ધાત ગઈ હશે તેની 
નબળાઇ તુરત દુર થઇ જશે, અને ૧૫) દીવસ સુધી પાછી ધાત જશે 
નહી, જ્યારે પણુ ધાત ન્નય ત્યારે ખે દીવસ સુધી આ દવા લેવી પછી જ્યાં 
સુધી ધાત પાછી નનય નહી ત્યાં સુધી પાછી લેવી નહી. 

“ 10118101 831'1]) ” ની બખે ગોળીએ બપોરના ખાણા સાથે ખે દીવસ 
સુધી ધાત ન્નય તે દીવસથી લેવી. રોજ રોજ લેવાથી શરીરને નુકશાન થશે. 

કોડલીવર એઓઇલ--“મોલરીન” સવારના દાતન કરી એક મોટા ચમચો 
ભરી આંગળી વડે ચાટી લેવું અને ૧૫) ૨૦) મીનીટ પછી તે ઉપર ગરમ 
દુધ પીવું જેથી કબજયાત ૬ર થશે, ભુખ લાગશે અને શકિત પણુ વધશે. 

એક નામના ઝાડની છાલ (011 1311૮) ને કાવો બનાવી દહાડામાં 
ત્રણુ પ્યાલાં ભરીને પીવાં અથવા તો એક ઝાડના ફળ (01% 60111) 
દશથી વીસ દીવસ જેટલાં ખવાય એટલાં ખાવાં એથી દુન્યાની કોઇ/બ|ી દવા 
કરતાં જલદીથી ખાનગી ઇદ્રીને જેરાવર બનાવશે, અને હોજરી નબળી હોય 
તો ખાઇ રહીને ત્રણુથી ચાર ફળ ખાવા અથવા ફક્ત એક ફળ પણુ ખા- 
વામાં આવશે તે પુરતું છે. આ ઉપાયથી વીર્ય જતુ અટકશે. યાદ રાખજે 
કે લેભાગુ હકીમાની ઝેરી દવાએ આ જવનશકિત સાચવવાતે શ્ઞડિતવાન 
નથી, કારખુ કે આવી ઝેરી દવાઓનો ઉપયોગ કરવાથી આ જવનશડિતતેો 
નાશ ચાય છે. તેઓના ઝેરથી લોહીની રજકણો મરી નય છે, પણુ એક 
ઝાડની છાલ ( 0&૮ 18ઠ1૮) તો લોહીની રજકણોને ઉપયોગી થાઈ પડે 
છે, અને વીર્ય અથવા ધાત જતી અટકાવીને જીવનશક્તિની રક્ષા કરે 
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છે. આ ઓક ઝાડ હીંદમાં નહી હોવાથી લ્યાં મળી શકતુ નયી. વુરો- 
પથી મગાવવુ પડે છે. 

અગ ક્સરતઃ--ધાત જતી અટકાવવા અગ કસરતની ધણી જરૂર 
છે. તરવાની કસરત ધણી ફાયદાકારક માલમ પડશે. ડ્રણુ જે શરીર ઘણુ 
નબળુ પડી ગયું હોય તો રોજ સાંજે ઓછામાં ઓછે અરધો કલાક ખુલ્લી 
દરયા બાજુની હવામાં ચાલવું ન્નેઇયે, ધણું થાકી જવું નહી તે યાદ 
રાખવુ, ધણી ઠાકથી પણુ ધાત જશે. રાતના સુતી વખતે પણુ થોડી 
ચાલવાની કરસરત કરવી. 

ન્હાલુ:--ઠંડા પાણીથી નહાવાની જરૂર છે, પણુ શરીર ધણુ નબળું પડી 
ગયું હોય અને ઠંડા પાણીથી સરદી થતી હોય તો ધણુ જ છુડકુ પાણી લેવુ, અને 
ન્દાઈ રહયા પછી છુપી ૪દ્રી ઉપર ઠંડુ પાશી રેડવું. રાજ ન્હાવાતી જરૂર 
છે. જેટલું શરીર સાફ રાખવામાં આવશે એટલી ત'દરોસ્તી વધશે. ભરેલા 
પેટે કદી પણુ ન્હાવુ' નહી તેથી બદ્હજમી થશે, કાંઈ પણુ ખોરાક ખાધા 
વગર ભુખે પેટે ન્હાવું જઇએ. 

"ખોરાકઃ--આગળ જણાવ્યા મુજબ, કાંદો, લશન, આદુ, મરચાં, 
મસાલો, તીખો ખારો ખોરાક લેવો નહીં, ચાહ, કોરી, દારૂ પીવો નહીં. પણુ 
ગરમ કીધેલું દધ, ઇડાં, કસટર, ધઉનું દુધ, રવો, ધઉ'ની રેટલી, મસુર, 
ચણાની, તુવરની, મગની, અને મસુરતી દાળા, અને થોડા ચાવલ ખાવા. 


રાજ ધઉત્તુ દુધ નાસ્તા ઉપર્‌ ખાવાથી પણુ ધાત જતી બધ પડે છે, 
એતમીલનું પુડીંગ, અથવા કોરન ક્લોરનું કસતર પણુ ઠીક થઈ પડશે. 
સવારે ફરૂટ ધણી ખાવી જ્નેઇએ. થોડા મેવો ખાવો, તર્‌ તરકારી વધુ 
પ્રમાણમાં લેવી. 


ડોકટર આર. ટી. ત્રોલ,. એમ. ડી. ના ઠયા પાણીથી 
દરરો સાજ કરવાના ઉપાયો. 
(૫૦1ત-૧દાલ' ૬૫1૦.) 


ડોકટર ત્રોલ ધાત જવાથી થતાં આગળ દરશાવેલાં દરદો ઠંડા પાણી 
શરીર્‌ ઉપર્‌ ચોકસ રીતે લેવાથી સાજા કરી શકે છે. શરીરને તદરોસ્ત 


૩૦ 


₹] 99 


બનાવા નીચે પ્રમાણેના “બાથે” યાને પા'ગીનો ઉપયોગ કરવો. (181100011૪ 
ઉ'ઉ1-ફાણણદ ૦1 50૦10૪૦-0511) સવારના ઉઠંતાં એક ચાદર અથવા 
સ્પજને ઠંડા પા'ગીમાં ભીજ્વી તેથી આખાં શરીઃને ધસવું અને ત્યાર પછી 
સુકકો ટુવાલ અથવા ચાદરથી શરીરને ધસવુ, જે ઠંડી હોય તો ત્રણ 
મીનીટ નહી તો ૧૦ મીનીટ સુધી આવી રીતે ન્હાવુ. 

11ત11 છત11:--સવારે દશ વાગે ૭૫ ડાંત્રૉ જેટલું ઠંડુ પાણીના 
તબમાં બેસવુ, એક પાણીનું “તબ” એવુ લેવું કે જેમાં પગ લાંબા કરી 
શકાય. પાણી અરધાં પેટ અથવા દુટી સુધી આવે તેટલુજ રાખવુ, અદર 
બેડેલાં માણુસે પાણીની અ'દરના ભાગને ધસવા અને બીન્ન માણુસે શરીરના 
ઉપલા ભાગને ધસવા. જે ઠંડી લાગે તો ખે મીનીટ નહી તો દશ મીનીટ 
સુધી આમ કરવું પછી સુક્કા ટુવાલે શરીરના નીચલા ભાગને ધસવે। અને 
બહારની હવા લાગ્યા વગર કપડાં તુરત પહેરવાં, જે આ “બાથ” લેવાને ન 
ખને તો નીચલો “બાથ” લેવે. 

[11[) 01“ કૉઈ# 04013:--એક નાનું નહાવાનું તમ જેની પીઠ 
સીધ્ધી હોય અને જમીનથી ચાર પાંચ ઇચ ઉચું હોય તેમાં ન્નંગના થાપા 
યાને કમ્મર સુધીનું પાણી જે પીર સુધાં આવવું જોઇએ. પેલા દરદીના 
શરીરનો ઉપલો ભાગ ઉપર બદશ ઓલઢવેો જેઇએ અને આ વખતે દરરીએ 
પોતાના પેટને પોતાના હાથ વડે મસલવું નતેઇએ, આ “બાથ” સાંજે ૪ 
વાગે લેવો, અને પાણી ૦ ડીગ્રી જેટલું ઠંડું લેવુ. 

[001 કિ.111:--રાતના ૮, વાગે પગનો “બાથ” લેવો, જે 
દરદીના પગ થડા થતા હોય તો નાનું વાસણુ લેવું તેમાં પગનું ગુડી જેટલુ 
ગરમ પાણી ૧૦૦ ડીગરી જેટલું નાંખવુ અને તેમાં પગ ખોળવા, અને 
પગ ધીમે ધીમે દીલાવ્યા કરવા. પાંચ મીનીટ સુધી એમ પગ રાખવા અતે 
ત્યાર પછી ખીન ઠૅડા પાણીના વાસણમાં તુર્ત ખોળવા અને અરધી મીનીટ 
સુધી તેમાં પગ રાખવા અને ત્યાર પછી સુડકા ટુવાલ વડે પગને ધસવા, 
આ બાથ પછી પગને મસલવા ફાયદાકારક થઇ પડરે. આ ઉપાય સુતી 
વખતે કરવાથી જેઓને ઉ'ધ આવતી નથી તેઓને ઉ'ધ આવે છે, 
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ઉપતા હીપ અને હાફ બાથ લેતાં જે થોડીક મીનીટ સુષી નીચલા 
ભાગોના માસ રજ્જાુ સખત થઇ ન્નય અથવા થડાજ રહે તેટલું થડું 
પાણી લેવું નહો, અને થોડી ચાલડાલ અથવા અગ કસરત છતાં પણુ થ'ડા 
રહે તો ખીજી વખતે પાણીમાં થોડું ગરમ પાણી નાંખવુ, જેથી પાણીની 
સરદી નીકળી જાય, આ રીતના બાથોા ચાલુ લેવાથી ધણાંક દરદો ૬ર થઇ જશે. 

ઉ'ધમાં જતી ધાત:ઃ--ને ઉધમાં ધાત જતી હોય તો પીસાબની 
ઇદ્રી તેમજ ગોળી અને તેની નીચેના સફ્રા આગલના ભાગ ઉપર થડ 
પાણી થોડા વખત રેડી પછી ટુવાલે પાપી તુછી નાખી સુવા જવુ, વધુ 
અસરકઃરક તો ઉપર જખષ્યાવ્યા પ્રમાણે છીપ અથવા સીટઝ બાથમાં થેડે 


વખત ખે, સુક્કા ટુવાલે નીચલા ભાગો નૃછી નાખી, થોડીક ચાલવાની 
કસરત કરી સુવા જવુ . 


નત વધુ કામ પડે તો સુતી વખતે પીરૂ અને કમરની આસપાસ 
ભીળી ચાદર વીટાળવી, અને તેની આસપાસ સુકી ચાદર અથવા એઓધવાનુ 
વીટાલવુ , અને સુદ જવુ. 

૧૨૬-૩૯૯ 1 લતરતા1જ:--એક ખીછાના અથવા ગોધરાં 
ઉપર્‌ બે ફ્લેનલના બરનુસ (13111૫1:૮1) પાંઠેરવા અને તેની ઉપર એક 
પાગીધી ભાજવેલી ચાદર પાંદરવી, ચાદરને પાણીમાં ખોળી કાઢી થોડીક 
નીચવા ના'મી વાપરવી. અને દર#ીના સર્વે કપડાં કાઢી નાખવા અતે તે 
ઉપર ચતા સુવાડવો અને પછી તુરત પેલા બરનુસમાં લપેટી નાખવો. માથુ” 
તકયા ઉપર97 રાખવું અને પગ સારી રીતે ધકાયલા છે કે નહી' તે ઉપર 
"ખાસ ધ્યાન રાખવું. જે પગ શરીર સાથે થડા થતા ન હોય તો તે ઉપર 
ગરમ પા“ ભરેલી બાટલી અથવા રબરની કેલી મુકવી અતે નને માથામાં 
દુખારો થતો હોય તો માથા ઉપર્‌ થડા પાણીના કટકા મુકવા, આવુ પેકીંગ 
૪૦ થી ૧૦ મીનીટ સુધી નેમ દરદીને દીક લાગે તેમ રાખવું. નને શરી- 
રની ચાંમડીના છીદ્રો પીટ વીકારથી અને બીન્ન કેરી પદાર્થ ભરાર્ધ ગયાં 
હરો તો આવા “ પેકીંગ થા, તદન સાફ થઈ જરે. એક ખે મહિના એમ 
ચાલુ પેકાંગ, જે કામ પડે તો દરરોજ નહી તો અથવાડયાંમાં ખે વખત 
લેવામાં આવે તો ચામડીના છીદ્રો તદન સાફ કરી નાખશે. 
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આવું પેકીંગ નબળાં માણુસથી ખમી શકાશે નહી તેથી ધણું લેવું નહી. 

110 37૯1 ઊં“તાલઃ--ભીનો પેટનો પાટે, ચાર પાંચ વાર 
જેટલે લાંબો ઢઠુવાલ અથવા કપડાંનો કટકો લઇ તેતો અરધો ભાગ પાણીથી 
ભીંજવવે અને પાણીના ટીપાં પડતાં કાઢી નાંખી, આ ભીતે! ભાગ પૅટ 
ઉપર મુકી સુકો ભાગ તેની આસપાસ વીટાળી નાંખવો અતે તેની ઉપર 
પટલુ' ગરમ કૂલેનલ વીંટાળવુ. આ ઉપાયથી બદહજમી, કબજયાત, પેટ 
આવવાં ૬ર થઇ જશે. 

જે જે ભાગોનાં દરદ હોય તે ભાગો ઉપર થડા પાણીમાં ભીજવેલી 
ચાદર મુકવી અતે ઉપર બરનુસ વીંટાળવું . છાતીનાં દરદો ઉપર છાતી ઉપર 
પેટના દરદો વખતે પેટ ઉપર આવા ઉપાયે! લેવા, અને થડા પાણીના તબ- 
માં બેસવું જેથી ધણાક દરદો દુર થઇ શકશે. નને થડ પાણી સેહેવી શકાય 
નહી' તો પાણીમાં થોડું ગરમ પાણી નાખી સેજ ષુક્કુ કરવુ. 


૬ હ 
કકરબમાાબાશાણરાાકસસનવા તમતપામાદાણાણ 6ર ગય ાયારમટ યવાન 


પ્રકરણુ (૭) સુ. 








જાતિ સંબધી વેહુવાર. 
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1105. ઉલતંતૈહ8 ત્ત1ત 1110115010. 
જાતિ:--આ નાના શબ્દ ઉપર મનુષ્ય નતનો અરધા સુખ અને 
દુઃખતેો આધાર્‌ રહેલા છે. જતિ એ જદગીની અગત્યની બાબદ છે અને 
આગળ વધવાને માટેનું એક અગત્યનું સાધન છે. 
જાતિની ઉત્પતી. 
કેટલાક વિદ્રાનોનું કહેવું એવું છે કે પહેલાં નર અને નારીન્નતિ જાદા 
હતાં નડ પણુ એકજ માનવીમાં નર અને નારીજાતિ જેડાયલાં (11013004- 
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[00:001૦) હાલતમાં હતાં, જેમ ઝાડપાન વિઘા ( 35010137) પ્રમાણે 
એકજ ઝાડ પર એકજ ઝજુલમાં નર અતે નારીન્નતે હોય છે, તેમ પેહેલે 
મરદ અને સરત પેટની બાજુએથી ન્નેડાયલાં હતાં, પણુ પાછળથી છુટાં 
પડયાં હતાં. જરથોસ્તી ધર્મ પ્રમાણે ખુનદેહેશમાં જણાવ્યા મુજબ પહેલાં 
મીશી અને મીશાઈ નામનું એવું નર અને નારીની સાથે જેડાયલું ન્નેડુ' 
હતું, જે પાછળથી જુદુ પડયુ હતુ, આવા જેડ મરદ અને ઓરત હજી 
પણુ કોઇ કોઇ વખતે જન્મે છે. 
જાતિની ઉત્પતિનો ભેદ. 

આપણે જ્નણ્યુ' તેમ પહેલાં નર અને નારીન્નતી સાથે જ્નેડાયલાં હતાં. 
પણુ પાછલથી ખે જાતી છુટી પડી. નર અતે નારીઃ્નતિ છુટા પડવાનું કારણુ 
શુ ? ખે જતિ બનાવવાનો કુદરતનો ભેદ શું ? એ સવાલોની હવે તપાસ કર્યો. 

જેમ વિજળી ખે પ્રવાહની બનેલી છે. એક તેગેરીવ (&૫ ૪16100) 
અને ખીજ પોઝીટીવ (12081108) અને જ્યારે આ ખે પ્રવાહ સાથે મળે 
છે ત્યારેજ વિજળીની રોશની બળે છે, અને અ'ારી રાતને ભભુકદાર રોશ- 
નીથી આરાસ્તા કરે છે; તેમજ સ્ત્રી ને મરદના સામટાં કાય થીજ આ દુનીયા- 
ની બલીહારી, ખુબસુરતી અને જાળવણી ચાલુ રહી છે, સ્ત્રી જાતિ કોમળ 
અને નાજુક છે અને નાજુક સદગુણા ધરાવે છે. માયા, દયા, મમતા, દુઃખ 
અને સુખની સહેલાઇધી તેગીની ઉપર અસર થાય છે, મરદોના સદગુણો 
સખ્ત છે, પણુ એ સખ્ત સદગુણો સાથે આ નાજુક સદગુણો મળી જવા- 
થી એક એવી ન્નતનું મીશ્રણ બને છે, કે તે દુન્યામાં ધણ'જ જર્રીયાતનુ' 
છે. એજ કારણુથી કવી એટવે લખે ૪ કે “01 ૫1010411 *--“પરાદપા ૯ 
1૯ 110૯ 10 1ણા11]ઝણ' 1001) ૫૪૦ 11 9૯૦ 91૫1૯5 પાઈ ૦૫1 ૫1૯૯.” 
“કુદરતે સ્રીને માખુસમાં નરમાસ રાખવા પેદા કીધી છે, તારા વગર અમે 
હેવાન હતે.” 

આપણી હવા મુખ્ય કરી “ઓક્સીજન” અને “નાઇત્રોજન” નામનાં 
તત્વતી બનેલી છે. “ઓક્સીજન” માણુસ શનતતી જીવનશક્તિ માટે છે. પણુ 
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જો “એકસીજન” હવામાં એકલીજ હતે તો દમમાં લેતાંવાર તે આપણ 
લોહી એવુ તો ન્નેરથી આપણી નસમાં ફ્ેરવતે કે તેથી નસો ફાટી જતે 
અને માણુસ “જત ઘણાજ વીકાળ થઇ જતે. પણુ એ “ઓક્સીજન” સાથે 
“તાધત્રાજન” સલ્યાથી તેનું આવી રીતનું કાર્ય થતુ અટકે છે. તે હવાને 
નરમ બનાવે છે અને આપણાથી લધ શકાય તેવી કરે છે, તેવીજ રીતે સ્ત્રી 
“તાઇત્રોજન”ની માફક કામ બનનવે છે, તે માણુસ નનતને શાંત કરે છે અને 
માયા, દયા, મમતા અતે ખરે પ્યાર શીખવે છે. જે સ્ત્રીઓ દુન્યામાં ન હતે 
તે! પેલે કવી કહે છે તેમ માણુષ હેવાન હતે. બે જુદી નતી પેદા કરવા- 
નો સર્વેથી મોટો ભેદ તો માણુસ નનતની વસ્તી વધારવાનો છે. એ સબ- 
બથી આ ખે નતી વચ્ચે ધણજ આકપષણુ ઉત્પ કીધું છે, જે વડે આ 
ખે ન્નતી ઉપર દરસાવેલા ઉમદા ગુણોથી અકેકમાં આમેજ થઇ જઈ તેમાંથી 
બાક ઉત્પન્ન થાય છે. બે ન્નતીનાં આવાં ન્નેડાંમ્મુને આપણે લગન કકળીચે 
છીનવે, અને આવા ન્નેડાણુધી બે ન્નતી ભરથાર અતે મહેોારદાર તરીકે 
એળખાય છે, અને આવી રીતના ખે નનતીનાં જેડાણને જાતી સખબ'ધી 
પવીત્ર વહેવાર ગણુવો ન્નેઇયે. 

આપણે ઉપલાં સીદ્ધાંત વડે જાણ્યું છે કે બે “નતી પેદા કરવાતો કુ- 
દરતતેો ભેદ એજ છે કે તેઓમાં ઉમદા સદગુણો ખીલે છે અને બાળકોની 
વૃદ્ધિ થાય છે, જે ખે જ્નતીઓનોા વહેવાર એવો હોય કે જે વડે તેઓમાં 
ઉમદા સદગુણો ખીલતા હોય તો તે પવિત્ર પ કહેવાય છે, જે ખે જતી 
પવિત્ર આકર્ષણથી લગનની પવિત્ર કીયાથી અકેકમાં આમેઃ# ચઇ'બળા પેશ 
કરવા સંગત કરે છે તો તે પવિત્ર સંગત દ. છે. 

બદ વહેવાર. 

ને બે ન્તતી અકેકના સબંધમાં આવતાં તેઓમાં હવસ અતે દરગુણી 
લાગણી ઉત્પન્ન થાય તો બદ વહેવાર કહેવાય, આપણે *«ણુયું તેમ ખે ન્ન- 
તીનું જેડાણુ અથવા અકેકમાં આમેજ થવાનુ કાય કુદરતે કક્ત બાળકોની 
વૃધ્ધિનતે ખાતરજ નિર્માણુ કીધુ છે, માટે જે કોઇ આવું કાર્ય લગનના પ- 
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વિત્ર ગાંઠે વગર ફડત પોતાનો હવસ તૃત કરવાજ કરે તો તેણે બદ સ ગતનો 
અથવા જનાકારીનો ખુરો ગુનાહ કીધેલેો કહેવાય છે. 


બદ વહેવાર 


ગર્ભનો અઢકાવ કરીને” 

વળી એક ખીજ બદી ભાલમાં કેટલાક જુવાનોમાં ચાલુ થઇ છે જેથી 
પણુ બચાવવા માટે સલાહ આપવાની ખાસ જરૂર છે. 

આપણે ન્નણ્યું તેમ સ્ત્રી અને મરદ એ ખે નાતે બનાવવાનુ મુખ્ય 
કારણ બાળકને પેદા કરવાનું છે અને તે માટે સ્ત્રી અને મરદનાં લગન થાય 
છે. પણુ કેટલાક જુવાનો આ કુદરતના કાયદાને માન આપતા નથી અને 
બાળક પેદા કરવા ખાતર અકેકનતી સંગત કરતા નથી પણુ પરણ્યા વગર પેો- 
તાના હવસ તૃપમ કરવા કરે છે. અતે અકેક્તી આવી હવસી સંગત ડરે છે 
અતે બાળકનો અટકાવ કરે છે. આ બદી ધણી જખુન છે અને કૃદરત આવી 
ખદી કરનારને કેમ રીક્ષા કરે છે તેનું ઢાલની તખીખબી વીવ્યાની શોધખોળ 
વડે તને સમજણુ આપું છુ. જ્યારે એક મરદ અને ઓરત અકેકતી સંગત 
કરે છે ત્યારે તેએના જનન અવયવમાંથી પદા નીકળે છે. આ વખતે 
સ્ત્રીના ગર્સ સ્થાનનું મૉંહ ખુક્ષે છે જેમાં મરદનું' વીર્ય અથવા ખીજનુ 
એક ટીપુ દાખલ થાય છે અતે પાછું ગભસ્થાનનું માંહ બંધ થઇ 
ન્નય છે. એ વખતે સ્ત્રીનું બીજ પણુ ગર્ભાશયમાંથી નીકળે છે અને મર- 
દનાં વીર્ય સાથે ગર્ભસ્થાનમાં આમેજ થઈ ન્નય છે યારે સ્ત્રીને ગર્ભ રહે 
છે. આવી રીતે મનૃષ્યનું ખીજ આવી સગતથી સ થાય છે એ બીજ 
પહેલાં ઘણુંજ નાનુ ૨૦૪ ધન્ચ જેટલું બારીક હે જે વધીતે બાળક 
થાય છે. કેટલીક વખતે આવી સગતમાં સ્ત્રીને મરદતો પદાર્થ ગભ સ્થાતમાં 
દાખલ થતો નથી તેથી ગર્ભ રહેતો નથી. 

હાલમાં કૈટલાક અનિતીમાન જુવાનીયાઓ પરણ્યા વગર બદવહેવાર 
“મકેક સાથે રાખે છે, અને સ્ત્રીને હમેલ રહે નહી તે માટે આવી બદસ ગતની 
વખતે સ્ત્રીના ગભસ્થાનનાં માંથ નજીક રબર અથવા બીજ ચીજ મુકે 
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છે અથવા મરદો પોતાની ૪દ્રીએ ઉપર કેથરી પહેડે છે 
જેથી મરદનેો પદાર્થ સ્ત્રીના ગર્ભસ્થાનમાં દાખલ થાય નહી અને 
સ્ત્રીને હડમેલ રહે તઠી. આ રીતની સંગત ઘણી નુકશાન કરનારી છે. પહેલાં 
તા સ્ત્રી અને મરદ નો જીવન રક્ષક પદાર્થ ખરબાદ કરવામાં આવે છે. ખીજુ' 
આ રીતે સંગત કરવાથી આ જીવનરક્ષક પદાર્થ પુરતા ખુલાસાથી સધળો 
બહાર નીકળતો નથી પણુ થોડોક ભાગ બન્નેના અવયવમાંથી બહાર નીક- 
ળતા રહી જ્નય છે અને તેઓના શરીર અ'દર રહી કેહવા માંડે છે, માટે 
એ સંગત અકુદરતી કહેવાય, સપુર્ણ કહેવાય નહી. 

જ્યારે સ્રી અથવા મરદ તેઓના પેદા કરવાના અવયવની વચમાં રબર 
અથવા ખીજ વસ્તુઓને પરદો કરી અટકાવ કરતાં નયી યારે સ્ત્રી અને 
મરદના અવયવ ખુલાસાથી અકેકના સબંધમાં આવી, આ પદાથ પુરતા 
ખુલાસાથી જેઇએ તેટલા પમાણુમાં બહાર નિકળે છે અને અકેકના પદાથ 
અકેકનતા જનન અવયવને લાગવાથી અકેકના જુસ્સાની ગરમીને ઠંડી પાડે 
છે. આ સગત સપુણું કહેવાય છે. જ્યારે બાળકનો અટકાવ કરનારી સગ- 
તમાં રબર અને બીજ ચીજનો ઉપયોગ કરવાથી મરદનેો જનન અવયવ 
સ્ત્રીના ગર્ભસ્થાનના સંબધમાં બરાબર નહિ આવવાથી તેઓને પદાર્થ પુરતા 
ખુલાસાથી બહાર નથી નીકળતો તેથી એ પદાર્થનો જે ભાગ અદર અવય- 
વમાં ખે'ચાઈ રહે છે, અને તે ખેચાઈ રહેલો પદાર્થ મુરદાલ અને ખરાબ 
થઇ લોહીમાં ફરે છે યારે લેઈ માં બગાડો થાય છે અને હવસ વધારે ઉશ્કેરાય 
છે. વળી બન્નેને આવી સ'ગતથી પુરતો સતોષ પણુ મળતો નથી. આ રીતે 
જે પદાર્થ રારીરમાં ખેંચાઈ રહે છે તે મુરદાલ અતે કોયલે બની લોહીમાં 
કૂરરે કરે છે. જે પમાણે દુધમાં અ નાખવાથી દુધ ફ્રારીને  ગાંગડાવાળુ 
થાય છે તેજ પ્રમાણે આ મુરદાલ પદાથ લોહીમાં દાખલ થઇ લોહીને ખડ- 
બચર બનાવે છે. ને લોહીની ઉપર શરીરની તદરેોસ્તીનો મોટો આધાર 
રહે છે તેજ લોહી આ રીતે બગડે છે ત્યારે આખાં શરીરમાં બગાડે થાય 
છે. આ ઝેરી લોહી છેવટે કમરના કાંઠાને અને ભેજને પન કરે છે. ધણીક 
વખતે આવાં માણુસોને લકવો (7 781)81*) થાય છે. કેટલાકોને ર્મેટીઝમ, 
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પઠરી, ગુરડાંના દરદો, અને કલેન્નના દરદો થાય છે અયવા કેનસર થાય છે. 
કરેટલાકેને માથાનો દુખારો અને અધાપો થાય છે. આવી અપુર્ણું સ ગતથી 
સ્ત્રીને પણુ હરકત થાય છે. 

જે જુવાન છોકરીઓ પરણ્યાં વગર્‌ મરદતી સગત્ર કરે છે અને હુમે- 
લતો અટકાવ કરવા ગર્ભસ્થાનના માંહ ઉપર્‌ રબર્‌ વગેરે રે મુકે છે કે જેથી 
ગર્ભસ્થાનનો ભાગ જે ગરમ ચાય છે તેની ઉપર મરદને પદાર્થ પડતો નથી 
તેથી સ્ત્રીનાં ગર્ભસ્થાનમાંથી તેણીને પદ્દાર્થ સધળા ખુલાસાથી બહાર્‌ નીક- 
ળતો નથી પણુ થોડો અદર ખેંચાઈ રહે છે અને એ પદાર્ય મુરદાલ બની 
કોહીને લોહીમાં કફૂરહર્‌ કરે છે. કલેજું આ ઝેહરી પદાંથ માંનું ઝેહર ચુસી 
લે છે અને આ મરણુ પામેલો કેરી પદાર્થ હોજરીને બહાર કાઢવો પડે છે 
જેથી હાજરીની બીમારી ચાલુ થાય છે, અને પાચનશકિતનો બગાડો થાય 
છે. સ્રીના શરીરમાં આ મરણુ પામેલાં લોહીનાં અણુ ભરપુર થઈ ન્નય છે 
યારે જીવનશકિત આ મુર્દાલ ચીજને બહાર કાઢી નાખવાની કેોશેશ કરે છે 
ત્યારે આ મરણુ પામેલા ઝેરી અણુ આ સ્ત્રીની છાતી (થાન) માંની ખાંચા 
ખાંચાવાળી જગ્યામાં ભરાઇ ન્નય છે, કારણુ સ્રીના થાનતો અદરનો ભાગ 
ખાંચાખાંચાવાળા હોય છે. આ મરણુ પામેલો ઝેરી પદાર્થ થાનમાં એકક 
થાય છે. તેઓ ધણા કડણુ માલમ પડૅ છે. આ મુરદાળ પદાર્થ મોટા જથ્થા- 
માં ત્યાં એકઠો થાય છે. સ્રીને હવે દખારો થવા માંડે છે. તબીબને બોલા- 
વવામાં આવે છે. તે જણાવે છે કે થાનમાં નાસુર (કેનસર) થયું છે અને 
પછી તે થાન કાપી નાખવું પડે છે. તબીખો આવી રીતે નાસુર કેમ ચાય 
છે તે જણાવી શકતા નથી અને જ તુઓથી થાય છે એમ જણાવે છે. પણુ 
રકટર મેલવીલ કીથ એસ. ડી. ના મત મુજબ નાસુર (કેનસર) સધા 
એક કારણુ આ પ્રકારની હલ૪ી જદગી છે. જ્યારે હવસ ઉશકેરાય છે અને 
તેને કાખુમાં રાખવામાં આવતો નથી તો પછી આ દરદના ભોગ થતું પડે 
છે. મરણુ પામેલો ઝેરી પદાર્થ શરીરમાં એકઠો થાય છે અને તે બહાર ની- 
કળવાની કેોશેશ કરે છે. આ ઝેરી પદાર્થ જ્યારે ગર્ભસ્થાનમાં દાખલ થાય 
છે યારે ગર્ભસ્થાનનું નાસુર (કેનસર) થાય છે પણુ જ્યારે આ પદાર્થ ચા- 
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નના ભાગમાં એકઠી થાય છે ત્યારે થાનનું' નાસુર થાય છે. નાસુર તો લે- 
હીના ઝેરી પદાર્થમાંથી થાય છે. જે સ્વચ્છ ખોરાક અને સદગુણી જદગી 
ગુક્તર્વામાં આવે તો કેનસર કદી થાય નહી, એજ પ્રમાણે આવી અમુદરતી 
સગતથી ગર્ભસ્થાનની,વસુરી, ગુરડાના દરદો, રૂમેટીઝમ વગેરે દરદો પણુ થાય છે. 

પ્રિય દીકરા આ અજમ ગુનાહથી દુર રહેવાની દરેક કોશેશ કરજે, સ્ત્રી 
જાતિનો ઉચો દરજ્જેન સાચવજે અને તેઓની પાક દામાન બગાડવાથી હર- 
ગેજ ૬ર્‌ રહેજે. તું લગનના ગાંઠથી કોઇ સ્ત્રી સાથે જેડાય ત્યાં સુધી તારી 
જદગી પવિત્ર રાખજે અને સ્ત્રીઓને મા બહેન તરીકેજ સ્વીકારજે. આ 
મારી શીખામણુ હમેશા તારાં હૈયાં ઉપર્‌ કોતરી રાખજે, તુ એક ગ્રહસ્થ 
તરીકે જદગી ગુક્નરે એવું હું અતઃકરણુથી ઇચ્છુ છુ, અને આ જતી 
સબધી બદીથી તને બચાવાને જે નીચલું શીક્ષણુ આપું છું તે ઉપર્‌ ધ્યા- 
નથી અમલ કરશે તો આ જદગીમાં તુ' જ્રી-ફ્રિસ્તાઆના આશીશ 
મેળવી શકશે. 

જાતી સબધી બરી કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ? 


બે સામી ન્નતી સાથે મળતાં તેઓમાં બદ લાગભી કેમ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે હવે તપાસીએ. 

મુખ્ય કરી આપણી ખે ઇદ્રીએ આંખ અને કાન અને લાગણી વડે 
ન્નતીઓમાં બગાડો થાય છે. જો એક માણુસે પોતાની ઇદ્રીઓને કાખુમાં 
રાખવાનું અતે લાગણીને પવીત્ર રાખવાની તરખીયત લીધી ન હશે તો 
સામી ન્નતીના શરીરના દેખાવો નજરે પડતાં અથવા સામાં ન્નતીના લલચા- 
વનારા શ”્દ્ો કાને પડતાં તુરત તેઓની લાગણીમાં બગાડો થાય છે અત 
આવી રીતે ખુરી લાગણીને વશ થાય છે તો તેઓ પોતાનો કાખુ ખોઇ 
દઈ બદ કરમ કરે છે, આવી રીતે કેટલાક સસારોમાં કુસંપ થયો! છે, કેટ- 
લાકોના ખુન થયાં છે, કેટલાકોએ આપઘાત કીધે છે, કેટલાકોએ પોતાનુ 
ભવીખ્ય બરબાદ કીધું છે, કેટલાકે દીવાના થયા છે, માટે આ જખુન બદીથી 
દુર્‌ રહેવાની હમેશાં કોશેશ કરને. 
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બદ લાગણીઓ ઉપર કાબુ મેળવવાની રીત. 

આપણે ન્નણ્યું તેમ મુખ્ય કરી આપણી ખે ઇદ્રીઆ આંખ અતે કાન 
વડે લાગણી બગડે છે, જ્યારે સામી નનતીના શરીરના અવયવ નજરે પડતાં 
અથવા તો તેઓના લલચાવનારા શબ્દો કાને પડવાથી મનમાં બદ ખાહેશ 
અથવા વિચાર ઉત્પન્ન થાવ છે તો પછી લાગણી બગડે'છે અને પછી બદ 
કરમ થાય છે, માટે આવાં બદ કરમોથી દુર કરવાને માટે આપણી ૪દ્રીએ 
આંખ અને કાન અને વીચારેોને કેળવવા જ્નેઇએ. 

આંખતે એવી રીતે કેળવવી જોઇએ કે સામી જાતીતુ શરીર 
અથવા અવયવ પછી તેઓ નગ્ન હાલતમાં પણુ હોય તો તે નજરે પડતાં 
શરીરમાં બુરી લાગણીઓ ઉત્પન્ન થાય નહી, જે લાગણીનો બગાડે થતો 
હોય તો આવા દેખાવો નજરે આવતાં તે હીમતથી જેવા, શરમાઈ જવુ 

ની, વારવાર અવા દેખાવો નજરે આવતાં લાગણીઓ ઉપર કાખુ આવશે 

અને લાગણી બગડતી અટકશે. તબીબો અતે નસોતે આવી રીતે કેળવણી 
આપવામાં આવે છે. 

કાનને એવી રીતની કેળવણી આપવી ન્નેઇ/એ કે સામી નનતી તરફથી 
લલચાવનારા શબ્દો કાને પડે તેથી લાગણી બગડવી ન નનેઇયે, ગમે તેવા મીઠા 
અને ખરાબ કામ માટે ઝુસલાવાના શખ્દો કાને પડે તે તેથી લલચાઈ જવું નહી. 
તુરત સાવચેત રહેવું અતે ન્નણુવું કે આ શબ્દો તેતે બદીમાં ફસાવા માટે 
સામી નતી ખોલે છે તેથી એવા શખ્દોતે વશ થઇ બદ કરમ કરવા ક્સવુ 
નહી. પણુ એવા શખ્દો તરક તમારો અણુગમા અતે તીરસકાર ન્નહેર કરવે 
અને સામી ન્નતીને જણાવવું કે આ શખ્દો મતે ફસાવવા ખોલવામાં આવે 

છે અને દું કદી પણુ આવા શબ્દથી લલચાઈ જઈશે નહી. જેથી સામી 

જતીનુ ૪સલાવાનું જેર તુટી જશે. 

વિચારો ઉપર્‌ એવો કાળુ રાખવો જેઇએ કે સામી ન્નતી 
તરફથી જે જે લલચાવનારા દેખાવો નજર આગળ આવે અતે તેઓ તર- 
કથી જે જે ઝુસલાવનાશ્‌ શખ્દો કાને પડે તેથી મનમાં ખરાબ વિચારો 
ઉત્પ થાય નહી, જેવા ખર્‌ાબ વિચારો ઉત્પત્ર થવા માડે કે ઝટ કારી 
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નાખવા અને મનને યાને વિચારોને કોષ ખીજીજ બાખત ઉપર રોકી દેવુ 
અથવા કોઈ સાથ વાતચીત કરવા મડી જવું, પણુ આવા બદવિચારૉને 
મનમાં મુળ લેવા દેવુ નહીં કારણુ ખરાબ વિચારોને મનમાં દાખલ કરવામાં 
આવે છે અને પપાળુવામાં આવે છે તો મન અને શરીરને નુકશાન કરે છે 
અને બદ કરમ કરાવે છે, જે પ્રમાણે આપણાં ધરમાં કોઇ લુચ્ચો માણુસ 
દાખલ થવા આવે તો તેની પુછપરછ કરી તેને દરવાન્ન આગળથીજ હાંકી 
કહાડવામાં આવે છે તો તે ધરમાં નુકશાની થતી અટ%ી ન્ય છે. પણુ આવા 
માણુસને નને દાખલ કરવામાં આવે છે અને આશરો આપવામાં આવે છે. 
તો તે બદ માણુસ તે ધરમાં ચોરી લુટફાટ અને બદકરમ કરે અતે તે ધરને 
ધણુ નુકશાન પુગાડે છે, એજ પ્રમાણે બદવિચારોને મનમાં દાખલ કરવાથી 
અને પપાળવાથી એક માણુસનાં મન અતે શરીરને નુકશાન પુગે છે અને 
તે બદકરમ કરે છે. તેથી મનના દરવાન્ન આગળ એવી તકેદારી રાખવી કે 
ખરાખ વિચાર દાખલ થાય નહીં અને જે દાખલ થાય તો તુરત ધણા 
તીરશકાર સાથે બહાર હકારી કાઢવા, જેથી બદકરમ કરતાં બચી જઈ શકાશે. 

બદ વિચારો આવતાં બગી કરવાથી અને ખુદા પાસે મદદ માંગવાથી 
પણુ આવી બદ લાલચો સામે થવાને શકતી મળશે, માટે એવી મનની બગ- 
ડેલી હાલત વખતે બદગી કરવાની હમેશાં કોશેશ કરવી. 


પ્રકરણ (૮) ઝુ . 


વેશ્યા સ્નો સાથનો બદવેહવાર. (13035111110 11.) 
ચેપી રેોગાનાં ભયકર દરદે 
“ ₹૦0॥૪ુ 40810, છ૯૪૪ત'€ 0 દલ ૪4015 ઇદ 1ટત્રવં £૦ વ૯૩(0૫૫૦- 


ધં૦1. 183091૯ 0 પ1૯€ [00૦૦1% 1115621016 ૬€11[017૯€55 ૫07110 110105 
(1૯€૯€ ૬૦ 1301 ઇદ્રતં, (1 (1€1૯ 15 ૧ 1લ૯ા11ંંલ ૮0૫1૯ ત્વરધત્રવાલઉવે ૫૦ 1; 
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સ ૮૫1૦૯ 1૬138 ૪111 ત્ઢ0૭૯ દલરલ £૦ ડૌલતં ઝંઇલા' ૦૮13 ત્ર ઉે 1લક્રવ (3૯૯ 
1110 પ0 1)0][.ર્લાટડ૩ 128141૬! ૦01 (1૦ €141019€#59 ૦ તૈલ્ટા1 ! ” 

“જુવાન્યાઓ ખાના ખરાખીના આ રસ્તાથી સભાળન્ને. ગરીબ કંગાળ 
લલચાવનારી ઓરતો પોતાના બીછાણા આગળ લલચાવે છે તેથી સભાળન્ને, 
કારણુ તે સાથે એક ભય'કાર શ્રાપ રહેલો છે, એક શ્રાપ જેથી તને ધણા કડવા 
આંસુઓ પાડવા પડશે, અને આશા વગરતી મોતની ગળીમાં તને ધસર્ડી જશે.” 

મારા દીકરા તતે એક ધણીજ જખુન બદીથી સાવચેત રાખવાની 
ફૂરજ મતે અને અદા કરવાની છે અને તે જખુન બદી તે વેશ્યાનો ધ ધો 
કરનારી બગડેલી સ્ત્રી સાથના બદ વહેવારની છે. આ જષ્યુન બદી આપણા 
સસાર વહેવારમાં ઝેહેર, ચેપી ભયકર દરદો અને મોતનો ફ્રેલાવા કરે છે. 
આ બટીમાં ફસેલા નરનારીઓના ગુનાહો અતે દુ:ખ દરદો ઉપર્‌ જ્યારે 
વીચાર કરીયે “રીએ અને તેઓના દયાજનક દુ:ખી દાખલાઓનેો અભ્યાસ 
ક્ષે છીયે, ત્યારે આપણુ લોદી ઉકળે છે. 

વેરયા સ્રોત્ડું ઝેહેરી શરીર અને ચેષી રોગ. 

વેશ્યા સ્્રીનું શરીર ઝેહેરી અને ચેપી રેગવાળું હોય છે. એમ ધારે 
કે એક માણુસને જબરદસ્તીથી આખો દીવસ આઠથી દશ વખત ખવરાવ- 
વામાં આવે તો તેની હોજરીની હાલત કેવી થાય. કેટલી ચીનને તેને ખાવા 
ગમે, કેટલી ચીજે તેને ખાવા ન ગમે તે છતાં ખાવી પડે, ભુખ લાગી ન 
હોય તે છતાં ખાવી પડે, હોજરી ભરાઇ ગઇ હોય તે છતાં ખાવું પડે, 
તો આવા માણુસને કેટલે કટાળા લાગે અને શરીરને કેટલુ દઃખ થાય, 
તેની હોજરીમાં કેટલે બગાડે થાય, અને શઃીરમાં ઝેહરી પદાર્થ ફરી વળી 
ઘણાંક દરદો ઉભરી નીકળે છે. આવીજ હાલત અતીતિનેો પેશેો કરનારી 
સ્ત્રીની હેય છે, પૈસા મેળવવા ખાતર અનીતીનો ધધો કરતી એક સ્રી 
એક દીવસમાં ઘણાક ખુરા માણુસોની હવસી સગતો કરે છે, જેથી શરીરના 
માનત તુ અને અવયવો ચાલુ ને ચાલુ ઉશકેરેલી હાલતમાં આવે છે, અવ- 
યવમાંથી પદ્દાર્થ ધણુ વહે છે, ગર્ભ સ્થાન બગડી જય છે, જ્ઞાનતતુ ચાલુ ઉશકે- 
રાયલાં રહેવાથી લોહી કેહેરી થાય છે, ગરમીનું દરદ લાગુ પડે છે, આ દરદ 
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ધણુ?૪ ઝેહેરી ચેપવાળું' અને દુઃખદાયક થઇ પડે છે અને આવી સ્ત્રી ઝેહેરી 
અને અપંવિત્ર થાય છે અને જે જે મરદો આવી અડી સાથે સગત ક છે 
તેને પણુ આવો ઝેહેરી ગરમીનો રોગ જેને આકાર અથવા પરમે કહે દે 
તે લાગુ પડે છે અને ધણીક વખતે ઘણું દુઃખ ખઃ॥ મરણુ પામે છે 

આજાર અથવા પરમાનું દરદ, જીવતુ રાજખ. 

દરેક ધર્મમાં માણુસો પાપ કરે તેઓને મરણુ પછી દોજખમાં ભારે 

શીક્ષા થાય છે એમ જણાવવામાં આવે છે, અને તે શીક્ષા કેવી રીતની હોય 
છે તે પણુ જણાવવામાં આવ્યું છે, દોજ પતી જે જે શીક્ષા દરશાવામાં આવી 
છે તેવી શીક્ષા આ દન્‍્યામાંજ વેસ્યા સ્ત્રીને ત્યાં રખડતા મરદોને થાય છે, 
અને તેઓ આ દનન્‍્યામાંજ પોતાના આ બદ્ફેલીના કામનું જીવતું દોજખ 
ભોગવે છે, જે કોઇબી બદી અથવા પાપની જીવતાંજ્વત દ્ઞોજખની શીક્ષા 
થતી હોય તો આવા વેશ્યા સ્રી સાથના બદવહેવારની શીક્ષા છે. જેથી પુર- 
વાર થાય છે કે વેસ્યા સ્ત્રી સાથના બદવહેવારનો ગુનાહ કુદરત ખુરામાં ખરો 
ધારે છે અને તેધીજ તેની શાક્ષા પણુ ધણીજ નતલીમ મુજી છે કે જેથી 
માણસો! પોતાના હવસ ઉપર કાબુ રાખતાં શીખે અને સ્ત્રી-મરદ્યો અકેક 
સાથે પવિત્ર વહેવાર્‌ રાખવાને શકિતવાન થાય. 

વળી કુદરતની આવી ભારી શ૨ક્ષાથી બીજાં એ પુરવાર થાય છે કે 
કુદરત વેશ્યા સ્ત્રીના ધધો સર્વેથી ખુરો ધારે છે. જે સત્રીએ આવે નીચ 
ધધો કરે છે, તેઓ સ્ત્રી જાતિના પવિત્ર એલકાબને કલક લગાડે છે જેથી 
તેઓના શરીરમાંથી પવિત્ર શકિત નીકળી ન્નય છે અને તેઓનું શરીર ઝેહેરી 
ચેપવાળુ બને છે, અને તેણી હવે એક દાકન અથવા સેતાનનેો ભાગ ભજવે 
છે. તેણી સેકડો મરદોને પોતાના ચેપી રોગની દુ:મી દરદી બનાવે છે એ- 
ટલુજ નહી પણુ તેઓના નીરદોશ બાઇડી છોકરાને દુ:ખી દરદી બનાવે છે. 
લોકોના સસારમાં આ કાતીલ સડાઓ દાખલ કરે છે, તેઓનુ કમોતે મરણુ 
ઉપન્નવે છે. આ વેશ્યા સ્રીઓ, મરદો અને તેઓની નીરદોશ બાઇડી, છોકરાંને 
પોતાના ચેપી રોગથી કેવાં દુઃખી દરદી બનાવે છે તેનો ચીતાર હાલની તખીખી 
વીદ્યાથી તારી સનમુખ રજુ કર્‌ છું જેથી તારૂ આખુ શરીર કમકમશે 


અને આવી વેશ્યા સ્ત્રીઓથી ૯મેશાં દુર રહેવાની તારી ફરજ સમજશે. 
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પરસો અથવા આજાર:--લગભગ સર્વે વેસ્‍્યા સ્ત્રીને પરમે અથવા 


આજરનુ દરદ લાગુ પડેલું હોય છે, કેધને જાહેરમાં અને કોઇતે બાતેનમાં 
આ દરદ મોટે ભાગે તેણીના_ જનન અવયવને થાય છે, જેથી તેણીના ખા- 
નગી અવયવમાં ઝેહેરી જતુઓ પેદા થાય છે જને “ગોનોકોકાઇ” કરી કહે- 
વામાં આવે છે. જ્યારે એક મરદ આવી ઝેહેરી વેસ્યા સ્ત્રી સાથે સગત કરે 
છે ત્યારે આ જ'તુઓ તેના _પીશાબના અવયવમાં દાખલ થાય છે અને તેને 
પણુ એ ચેપી રોગ લાગુ પડે છે. આ રોગ તુરતજ લાગુ પડતો નથી, પણુ 


સગત કરવા પછી થોડા દીવસ પછી યાને એમકુ અઠવાડીયામાં પેલા ઝેહેરી 
જતુઓ તેના પીશાબ કરવાના અવયવમાં ખુબ ખીલવા માંડે છે, જેથી પેલા 


મરદનતે પહેલાં પીસાબ કરવાના ભાગ ઉપર ઝીડ લાગવા માંડે છે અને 
પીસાબ કરતી વખતે અગન બળે છે. પીસાબ કરવાની નળીમાં 


સોજે આવે છે. થોડા વખતમાં આ સોને પીસાબની આખી નળીમાં 
થાય છે અને ધણ દુ:ખ થાય છે. આવા સ“જેગ વચે પીસાબ કરતાં દર- 
દીને સખત વેદના ખમવી પડે છે. દરદીને થતી પીસાબ અગ્ની જેવી ગરમ 
હોય છે, જેથી ધણુ દુઃખ થાય છે, જેથી પીસાબ કરતી વખતે પેલા ૬ર- 
દીતે ભારે ત્રાસ થાય છે જેથી તે પીસાબ ધીમે ધીમે કરવાની અને ધ'ગીક 
વખત અગનને લીધે ખાંચી રાખવાની તેને ફરજ પડે છે. જ્યારે પણુ પી- 
શાબ કરવાની હાજત થાય છે ત્યારે તેને મોે?ી આફત જેવુ' લાગે છે અને 
તે દરદી ૬:ખનેો માયે રડે છે. પીસાબની નળી સોજના સબખે ધણીક 
સાંકડી થઈ કય છે અને લગભગ પુરાઈ જય છે જેથી પીસાબ બરેબર 
બહાર નીકળી શક્તિ નથી અને કોઇ કેઇ વાર તો પીસાબ ટીપું ટીપું બ- 
હાર્‌ નીકળે છે અને દુખારો અને અગન તો એક સરખી ચાલુ રહે છે. 

ગોળીએ સુછ આવે છે અને તેમાં પણુ દુખારો થાય છે. 

દરદીને લાગુ પડેલો સેજ જ્યારે પાકે છે ત્યારે પર્‌ અને રસી તે- 
માંથી નિકળે છે, જેમાં મોટાં પ્રમાણુમાં જતુઓ રહે છે, આ પર્‌ અથવા 
રસી ધણી ઝેહેરી હોય છે, તે કોઇબી માણુસને લાગે છે તો તેને પણુ એ 
ચેપ લાગુ પડે છે. માટે આ દરદીની રસી કપડાં અને તેને લગતી સર્વે 
ચીજથી દુર રહેવું જ્નેઇયે. 


૪૪ 


આ દરદીની શાત દોજખ જેવી માલમ પડે છે. રાતના તેને ધણુ 
“દરદ થાય છે અને ધણી વીપતી માલમ પડે છે. 

જે આવી હાલતમાં દરદી કોઇ કુશળ તબીબની દવા કરતો નથી તો 
આ રોગ ધણુાજ ગભીર રૂપ લે છે અને તેના આખા શરીરમાં સાંધેસાંધામાં 
આ રોગના ઝેહેરી જ'તુઓ કરી વળે છે. શરીરના દરેક સાંધાએ અને અવ- 
યવોમાં સોજે આવે છે અને શરીરના દરેક હાડકાંમાં પણુ એ રોગ પેવસ 
થાય છે અને હાડકાંઓઆ સડવા માડે છે, અતે આખાં શરીરની હાલત 
કેવી ભયાનક થાય છે તે હવે તપાસ્યે. 

સ'ધીવાઃ--શરીરના દરેક સાંધાઓ ઉપર સોજો આવે છે જેને સ- 
ધીવા કહે છે, જેથી રાતના ધણુ દરદ થાય છે. શરીરના સાંધા વડે ઢીલ- 
ચાલ થાય છે માટે સધીવાનાં દરદી દરેક હીલચાલની વખતે સાંધાઓમાં 
દુખારો થાય છે. વળી સાંધાઓમાં પાણી ભરાય છે અને સાંધાઓના હાડકાં 
અકેક સાથે અઠંડવાથી સોજામાંથી રસી વહે છે. સાંધાએની સાથે માસ 
રજ્જીઓ હોય છે તેમાં પણુ દુખારો થાય છે. 

હાડકાઓનુ દર્‌દ:--હાડકાંઓમાં પણુ સુકો અથવા પોચો સોન્ને 
થાય છે, તેએપર નાની ગાંઠે થાય છે, તેઓમાં કાણાંએ પડે છે, તેઓમાં- 
થી રસી નીકળે છે અને કેટલાક હાડકાંઓ પોાચાં થઇ ખરી પડે છે. આવા 
'હાડકાંએમાં પણુ રાતના ધણું દરદ થાય છે. 

ખોષરીના હાડકાંમાં સોજો આવે છે ત્યારે પોચા અને કકરાં બને 
છે જેથી માથાનો દુખારો, આધા શીશી, નજળો વિગેરે થાય છે. 

નાકના હાડકામાં સોજે થાય છે પછી સડે લાગે છે, નાકનું હાડમુ 
ત્યારપછી ખરી ન્નય છે અને તેમાં નાકું પડે છે. 

એજ પ્રમાણે કપાળના, આંખના ભવાં આગળના છાસઠડીના, છાતી 
અને સીપીના હાડકા ઉપર સોજે આવે છે અને તેમાં ધણા દુખારે થાય છે. 

કમરના હાડકા તથા સાંધામાં સોન્નઓને લીધે, કમ્મરનું દરદ થાય 
છે. જે આવાં દરદથી કમ્મરના હાડકાં અકેક સાથે જેડાઇ ન્નય છે તો, 
ધરડા માણુસ માફક કમ્મર વળી જય છે. 
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જે કમ્મરના હાડકાંના સાજે અ'દરની બાજુથી વધે છે તો સાનરજ્જી 
ઉપર્‌ દબાણુ થાય છે તો પગોને લકવો થાય છે, નજળા થાય છે, લાગણી 
મદ કરી નાખે છે યાને હીલચાલ કમી કરી નાખે છે. 

થાપાનાં હાડકાએ ઉપર સોજે આવે છે તો ઉઠતી, બેસતી અને 
ચાલતી વખતે ધણુ દરદ થાય છે 

ભેજના દરરો. 

સરા ચેપી રોગથી જે ભેજ્ન ઉપર સોજ્ને આવે છે, તો રાતનાં માથાનો 
દુખારાનું' વધવું, રીફ્ડાનું દરદ વખતો વખત થવું, ભેજ્તું ચસકવું, યાદ- 
દાસ્ત શક્તિનું ગુમ થવુ, આંખનો લકવે,, મુગાપણુ, અરધાં ધડનતો લકવો, 
આખા શરીરને લકવો વગેરે દરદો થાય છે. 

એજ પ્રમાણે આ ચેપી રોગના સોન્નથી જ્તાનતતુના દરદો, મોહ, 
જીભના દરદો, હોઠનું ખડી પડવું, કહઠંમાળા થવી, હરૂદયના દરેદો થવું, કાન 
અને આંખના દરદો થાય છે, તેઓમાં ધણો દ્‌ખારો થાય છે, એજ પ્રમાણે 
હોજરીના, કલેક્ન તથા તલ્લીનાં પણુ દરદે થાય છે, વળી નસોના સોજ્નથી 
લોહી અદર ગઠાય છે અને તેમાં દરદ ઉત્પત્ત થાય છે. 

પીસાબના સોગે! ઉપર સોત્ન આવે છે જેથી પીસાબ અટકી ન્ય 
છે અને ગુરડાનાં દરદો લાગુ પડે છે. પીસાબના ઝુકકાના સોન્નને લીધે પી- 
સાબ કરતી વખતે ધણો દુખારે। થાય છે. 

કા અતે જગની ગાંકો સુજી આવે છે અને તેમાં ધણા દુખારે 
ચાય છે, અને ચાલવાને ધણી અડચ'ગ્‌ થાય છે. 

વાંઝીયાપણુ' :--આ ગરમીના દરદથી ધણા મરદોને વાંઝીયાપણ' લાગુ 
પડે છે જેથી તેઓને ત્યાં બાળકો જન્મતાં નથી. 

ખાવો ચેપી રોગ એક વખત લાઝુ પડે છે તો તે તદન 
સાજો થઈ શકતે। નથી, દવા કરવાથી થોડે વખત તે સાજ્ને રહે છે પણુ 
વળી કોઇ કોઇ વખત પાછો ઉભરી નીકળે છે. 

મારે મારા દીકરા વેશ્યા સ્ત્રી સાથે કોઇબી દીવસ બદ સગત કરતો 
ના; નહીં તો આવા પરમાનો રોગ લાગુ પડશે તો જન્મનો દુ:ખી થશે, 
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એટલુજ નહો પણુ તારાં બાઇડી છોકરાંને પણુ એવું દરદ લાગુ પડશે અને તેઓ 
પણુ હરાન થશે. 
ચેપી રોગ (51011111૩5) ની સસાર મેળ 
* ઉપર ભયકર આફત. 


“11610 15 1010108121) 110 તૌૉંડ૦્દ્રકટ ૫711011 વડ 50 ૯૮૦1૧૫૪૯ 
ઢાલ તૈલાલવંબતાણ્વં ધોલ (8૯૪ લડ 58)]મ1ાડ.” ડી લ્તાવ્ાાં 40110010) 
એક પ્રજ્નને બદ અને હલ%ી બનાવવાને વેશ્યા સ્ત્રીનો ઝેહેરી રોગના જેવો 
બીજે જખુન રોગ માલમ પડશે નહીં. આ રોગ મનુષ્ય નજનતની ઉન'તી 
અને જવનશકતીના નીર્મળ ઝરાનાં પાણીને ગડળાં અને અપવિત બનાવે 
છે. આ ઝેહેરી રોગ મરકી અને કોલેરાના રોગે કરતાં વધારે ચેપી હોય છે, 
ખદ સગત કરનારાઓ આ રોગોથી પીડાય છે એટલુજ નહી પણુ પોતાનાં 
નિર્દોષ બાયડીએ। અને છેોકરાંએ આવા રોગવાળા માણુસના સમાગમમાં આવે 
છે તેઓને પણુ લાગુ પડે છે. 

આવા ચેપી રોગવાળા માણુમનાં કપડાં પેહેરવાથી, તેના ટુવાલ, ર્‌માલ 
વાપરવાથી, તેની રસી લાગવાથી બીનનને દરદ લાગુ પડે છે. 


આવા ઝેહેરી રોગવાળા માણુસ પરણુયા ષછી બાઇડી, 
છે।કરાંને દુઃખી દરદી બનાવે છે તેના દાખલાઓ. 


હ 
ગ 


'્ોરનીયર (00110311061) નામનો તખીબ જણાવે છે કે ૧1 & 1બદ્વા 
૦ ૬72 5૪ 1પંલ 07010૯11, ૫7110 11૯ €૦1000 (૦ 100 11 110) [ઝ10- 
1€ 1૩01૮૯, 1 શિાર્લ 10 1૯85 દીધા 81 1૫0100 1૫૯0 ૦૦૫ લતદતં 
59115 170100 (લાં! ઊપ5દાલંડ 103 1130 ૯1137 (8 ૦00 1૧14119. 
“મારી તબીબી સારવાર હેઠળ ગરમીના ચેપી રેગવાળી સ્રીઓના ૫૭૨ 
જેસોમાં ૮૧ સ્રીઓએ પોતાના ભરથાર તરફથી આ ચેપી રોગ મેલવ્યો હતે.” 

ડાક્ટર ઓલબટ (108. -૧110016) એક દાખલો આપતાં જણાવે 
છે. “એક કલાક આવે ચેપી રોગવાલો હતો અતે પરણ્યો તેની થોડો વખત 
અગાઉ દવા જીધી અને એમ ધાર્યું કે તેના આ ખુરો રોગ સાજે થયો 
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છે, તેને પરણુયાને થોડો વખત થયો નહીં ને આ રોગ પાછે ઉભરી નીક- 
ળયો, પોતાની બાયડીની સંગતમાં આવ્યાથી તેણીને આ ચેપી રોગ લાગુ 
પડયો, એ પછી થોડા વખતમાં આ આનન્‍્નરના રોગથી ભેજ'ના દરદની ખી- 
મારી તેને લાગુ પડી અને મરણુ પામ્યો. તેનાં મરણુ, પછી થોડા વખતમાં 
તેની બાયડીએ આવા ચેપી રેગવાળા બાળકને જન્મ આપ્યો, ત્યાર પછી 
તેણીને ધણાજ સખત આનન્‍્નર લાગુ પડયે, ચામડીનું દરદ, માથાંનો દખાવે, 
નજલો, પાઠાં અતે તેનાં આખાં રારીર ઉપર ગુમડાના દાઘધ પડયા, તેણીની 
તદરેસ્તી બગડી ગઇ, માંસ તવાતું ગયુ, શકતી જતી ર૭, ખોરાક ધણો 
થોડો લેવાતો, ઝાડાનાો મરઝ લાગુ પડયો, છેલ્લે ફ્રે્સાં તુતવા માંડયા અને 
પૂછી મરણુ પામી, અતે તેણીના બાળકને ધર્મ ખાતાને સોંપવામાં આવ્યુ.” 

બદીમાં ફસેલા ખરા રોગવાળા મરદો પોતાની બાયડી #ઉકરાંને કેવાં 
દુ:ખી કરે છે તેનો આ દાખલો પુરતો ખ્યાલ આપે છે. 

ખાળકોનાં દરદ અને મરણો. 

ખ્‌ાળ સરણે!ઃ--થોડા વખતની વાત ઉપર ઇંગ્લડમાં એક મોડું 
તખીખોનું કમીશન નેમવામાં આ: હતુ, જેમાં બાળ મરણુ પમાણ વધવા 
વિષે વાદવીવાદ અને શોધખોળ ચાલી હતી જેમાંતી થાડીક બાબદો અહિયા 
રજી કરવાની ખાસ ન૦૪ર્‌ર્‌ છે. 

ઇંગ્લડ અને વેલ્સમાં દર વરસે ૮,૦૦,૦૦૦ (આઠ લાખ) બાળકો 
જન્મે છે. આ આઠ લાખ બાળકામાંથી લગભગ ૧,૮૦,૦૦૦ (એક લાખ) 
બાળકે પહેલું વરસ પુર્‌ કરે તે અગાઉ મરણ્‌ પામે છે. દર આંઠ બાળકે 
એક બાળક પોતાની પહેલી વરસગાંઠ ગુજ્નરી શકતું નથી. 

આવાં મોટા બાળ મરણ પ્રમાણ વિષે ધણા તબીબોએ પોતાનું મત 
આપ્યુ કે સ્પીરેચીતા પલીડા (3])1006ઘણ0ાા-ોોર) નામનાં જતુ 
(11101'01#0) કે જેથી મરદને આક્નર અથવા પરમો (33']011118) થાય છે 
તે જ'તુએઓ જે બાળકા જન્મયા પછી થોડા વખતમાં મરણુ પામે છે તેઓનાં 
શરીરમાં માલમ પડીયાં છે. તેથી આ તખીખોએ સા'ાીત કીધુ છે કે બાળ 
મરણુ પમાણુ વધવાનું મુખ્ય ડાર્ણુ આ જતુઓ છે, અને તેથાન# આખી 


૧%. 


પ્રન્માંથી દર વરસે ખે લાખ (૨,૦૦,૦૦૦) બાળકે ચુમાવવાં પડે છે. 
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ખળકેોમાં આધળાપણ:--12૬. ઊ1817 ઉપાડી) 1. 1. ]0. 
૭. પડ, “1૬ 15 પ૯|1 ૦ ૩7 1061૯ (141 ૩૦1૧૯ ૫71161૯ 9૦૫૬ 2૬ 
૪૯1 ૯૯1૬ ૦ 11 પ૯ ઊાલવાલડડ 110 ૦૫૬ 11ૈડા 15 તૈપટ ૬૦ (113 
3૯૮૦॥તં ૫૯1001૯ વં૩૦૧૩૦, ત્રધવે પદવી (1૯1૦૭1૯, 5010111૩ હાવ 


8૦01011112૯ ત્રાસ [૦૫7૯૯1 ધૌણળ 1૮50018101૯ ૪₹ 10012 પતા 111 
૦ હૌ 1 લ ગૉળવોઉ€૩૩ 1 110 €૦૫00 ” 


આ તખીબ જણાવે છે કે સેંકડે પચીસ ટકા જેટલું આંધળાપણ 
આ દરદના ચેપથી થાય છે, અને તેથી આ શહેરના આંધળાપણાતો અરધો 
ઉપર ભાગતે માટે આન્નર અને પરમાનું દરદ જવાબદાર છે. 

ખમેહરાપણે' :---1»#. વા) ]1. 1»). પિતના ડાતારટડ “31011100 
વૌ જલા દાળ 1જ્ઉપલાદપ તાલ: લલ 9૫ ૧૦૫3 110108851૪ €0011€55, 
થં 1161 (ઇડ ૦૦૯૫1૩ ૫૦ કારી તા €ક1લા11 11૮1 ત000ઇ ૦01૯ (પ1 


૦ હ પૌલ ૦1 વંટઉ1૯55 0 /70॥ઈછુ [૦૦] ૩10 15 લેપલ 10 110૯ 
110૪૯5 જ 1130 5101100 ઇણાતા)વા1લંવ.” 


આ તખીબના જણાવ્યા મુજબ આ ચેપી રોગના જ'તુથી પરમાના 
ચેપવાળા બાળકોમાં બેઠરાપણું થાય છે જે સર્વે સાધારણુ ખેહરાંપણાની 
સપ્યામાં પ ભાગ જેટલા ચેપી રોગના જ'તુથી થાય છે. 

અધુરે મહીને છેોકમાં તુઠી પડે છે તે કેટલીક વખતે આનનરવાળા 
ભર્થારથી થાય છે એમ કેટલાક તખીબોા જણાવે છે. 

ડાકટર એોલબટ જગાવે છે કે ઉપહચુ' અને સાનત'તુના ખીજ દરદો 
ચેપી ગરમીના દરદોવાળા પીતા તરફથી બચ્ચાંને વારસામાં મળે છે. ખહી 
અને ગળાના ગાંઠનું દરદ પણુ આવીજ રીતે બગ્ચાંતે ચેપી રોગવાળા 
પીતાથી થાય છે, આવા ચેપી રેગવાળા પીતાથી જુવાન છોકરીઓને 
ગર્ભસ્થાનના અને મામીક માંદગીના દરદો લાગુ પડે છે. 

આ તખીબના કહેવા પ્રમાણે જે મરદ આવા ગરમીના દર્દથી પીડાય 
છે તેને એઆછામાં ઓછા ચાર્‌ વરેસ સુધી તખીબની દવા ૪ીધા પછીજ 
પર્‌ણુવું જ્નેઇએ. 

માટે મારા દીકરા બદ ધ ધે કરનાર ખુરી સ્રીની સંગત કોઈ દીવસે 
પણુ કરતો ના. તેથી તને ભયકાર ચેપી દરદ લાઝુ પડશે એટલુંજ નહી પણુ 
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તુ પરણુરી ત્યારે તારાં બાયડી છેકરાંને પણુ આવા ચેપી રોગથી હેરાન 
કરશે; અને મોતનો ભોગ થશે. 
-------નાલા નાણા... 


પ્રકરણુ (૯) મુ.” 


જાતિ સબધી પવિત્રતા. 
[5૦%કટા ગિ1101] 


5૦ લંલદ7 1૦ 1નલવ્રલા] 15 ડહા113 તૌ તડપ), 

111 0૯11 ૮ 5801૫1 15 ૦૫॥વં કા10વ૯ લાં? ૬૦, 

શ દ૦પડવા પાલવે તાટલાડ 101૮૯0) 101% 
--10111૦011. 


“મીનેઈ દનિયામાં ફરેસ્તાઈ પતિન્રતા એટલી તો વહાલી છે કે જ્યારે 
એવે આત્મા ખરેખર્‌ માલમ પડે છે, ત્યારે હજરો ફ્રિસ્તાઓ સુદર ષે 


શાકમાં સજ થઈ તેની ખીદમતમાં હાજર રહે છે--” મીલટન, 

“(1145103 (1૯ 117 બ પોળપલડ, 1:28 110061 ૮111005૬ લતુપદ્યાં 
10 11૪8015. ૪૦૬111૪ 15 1૯૫ 010ઇ પ્રઊતઇ 15 ૪૫1૦, દ્વાતં ધટ 
0૫11) ૦ 1101 15 (ઊત્ષડા[(3.” 

“૧116 રૌઘડલ ઊલાવ 15 ડર 1ર 101૯ ૦૫૫11, 11ત1 વા 
1૦ટ્લાંધ્લ 10 તૈ!૦[) બ ૫૪1? છઇદ ૩પ ત5 ૯૦૯૦10૯૩ 1011 11૯0૯1; 
[01 19 ૯01 ત€૮€[01, ૦1 110 ])1૯45૫7૪૦ 0૫0 પપ્વ,ઇ ૦? 3027"ન0,૪૦, 
૫11013 15 ૦વૈતા1ણ્લ 10030 1લ૯કપ્લા].” 

ઝા. થિદ્વાવતંડ બ 5૯5. 


“પવિત્રતા, ગે સર્જે સદગુણોની લીલી (જુલ) છે અને માણુસને લગ- 
ભગ ફ્રેસ્તા જેવા બનાવે છે, પવિત્રતા સિવાય ખીજુ કાંઈ પણુ સુદર નથી 


અને માણુસની અશેોઈ એજ પાવિત્રતા છે.” 
જ 
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“જે પ્રમાણે મોતીની છીપ (જે સમુદ્રના પા'ગીમાં રહે છે તે છતાં તે 
પાણી અદર લેતું નથીઃ, પણુ ફ્કત આકાશમાંથી પડતું પાગીનું :પુ' અદર 
લે છે, તેજ પમાણે પવિત્ર હૈડ' લગનની મોજ જે કૃદરત તરફથી નિર્માણ 
થઈ છે તે સિવાય બહારની મોજ ભોગવતું નથી.” 

મારા વાહલા દીકરા, 

જે બાબદને માટે હું ધણેોજ આતુર છુ તે એજ કે તું સ્ત્રી ન્નતિ 
તરક્‌ પવિત્ર રહે. જે રીતની પવિત્રતા સવેથી ઉત્તમ છે, અને માણસને 
ફ્રિસ્તાઈ હાલત ઉપર લાવી મુકે છે. એ પવિત્રાઈ મનાઈ દુન્યાને પણુ 
એટલી વહાલી છે કે જે મરદો આવી પવિત્ર જદગી ગુન્નરે છે યાને સ્ત્રી 
જાતિ સાથે પવિત્ર પ રાખે છે તેઓની ઉપર હજરો ફ્રેસ્તાઓ 
આરીષ દે છે. 

હાલના પ્રગદીકરણુના કાયદા મુજબ ન્નનવરેોમાંથી રક્તે રક્તે માણુસો 
હસતીમાં આવ્યાં હતાં, જેથી માણુસમાં હજુ પણુ ન્નનવરી ખવાસ રહી ગયે! 
છે, જેમાંતા એક મોટા જનવરી ખવાસ છે તે હવસ છે. *વા ન્નનવરી 
ખવાસ ઉપર જ્યારે માણુસ કાખુ મેળવશે ત્યારે માણસાઈ તબકકા ઉપરથી 
ફિરેસ્તાઈ હાલતમાં આવી શકશે, કારણુ માણુસની હવેની સરજત ફિરેસ્તાઈ 
હાલત ઉપર જવાની છે અને જ્યારે માણુસા એ હાલત ઉપર આવશે ત્યારેજ 
આ દન્યા ખેહેસ્ત જેવી માલમ પડશે. 

તમામ કુદરતની પણુ એવી ઇચ્છા છે કે માણુસ નાતે ! 1 ફરેમ્તાઈ 
હાલતે પુગવું અતે ઉમદામાં ઉમદા મીનોઈ સુખ ભોગવવું. અ. તેથીજ જે 
માનવી હવસ ઉપર કાખુ ધરાવતા નથી અતે નજતિસબ ધી પવિગાઈન્નળવતા 
નથી તેઓને કુદરત ભારે શહ્ષા કરે છે. તેએનતે તરેહવાર ૬ "મ વરદો થાય 
છે, તેએની ઓલાદ નબળી થાય છે, બાળક ક કમોતે મરણુ પામે છે. તેઓ 
સંસારી સુખ ભોગવી શકતા નથી. એ સવ આપણે ન્નતિસબ'॥ બદ વહે- 
વારના આગલાં પ્રકરણોમાં જ્નેઈ ગયા છીયે, વેશીયા સ્રાઓ ચૅ' દરદોથી એક 
શહેરતી અદર કેટલાં દુ:ખ દરદોનાો પચાર કરે છે તે પણુ આપણે સારી 
રીતે જણ્યું' છે. જે ઉપરથી સ્પષ્ટ માલમ પડે છે કે તમામ કુદરત ન્નતિ- 
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સબધી બદ વહેવારથી દુર રાખવા માણુસને ૬:ખી દરદી બનાવી રક્ઞા કરે છે. 

જતિસબ'ધી પવિત્ર વહેવાર એક માષ્યુસ રક્તે રફ્તે પોતાના સ સાર- 
માંથીજ શીખી શકે છે. 

મરદ સ્ત્રીજ્ાતિ તરક પવિત્ર વહેવાર રાખતાં પોતાની મા અને બ'કેનથી 
શીખે છે. જ્યારે એક મરદ અથવા જુવાન પોતાની મા આગળ ખેસે છે 
વારે મા તરફ કેટલા ઉમદા સદગુણો દેખાડે છે, તે'શીની આગળ પોતાની 
દરેક હવસી લાગી નીરબળ થઇ/ નય છે. અને ભકિતભાવથી, આદરમાનથા 
તેણીને ચાહે છે. જે તે કોઈ પણુ સ્ત્રીજનતિ તરક પવિત્ર લાગણીથી ઉમદ્ય 
સદગુણે। અને પ્રેમની લાગણીથી તે વતે છે, તો તે પોતાની માતા સાથે વતે છે. 

ત્યારપછી પોતાની બેહુન સાથે પણુ આવી પવિત્રતાથી વર્તે છે. પે- 
તાની બેહન આગળ તે હવસી લાગ'ગીને કાખુમાં રાખે છે. અને સ્વચ્છ પ્રિતી 
અને ઉમદા લાગખી તેણીની તરફ દેખાડે છે. 

પછી તે સ્ત્રી્નતિના રહ્ષણુ કરનાર ((2111:11"0118) થાય છે. પોતાની 
માતા અથવા ખેહન સાથે કોઈ પારકો મરદ હવસી છુટ લે છે તો તે 
તેઓનાં રહ્ષણુ માટે મજખુત લડત ચલાવે છે. 

મારા દીકરા આ રીતની ન્નતિસબધી પવિત્ર વહેવારતી કેળવણી 
સ'સારમાં મલે છે, પણુ એથી પણુ આગળ વધવું નેધ્યે. જે પ્રમાણે 
આપણી મા ખેહુન સાથે પવિત્ર વહેવાર રાખ્યે છીયે, અને તેઓનુ રહ્ષણુ 
ક્ષે છીયે, તેજ પમાણે આપણે પારઇ ઓરતને પણુ આપણી મા બેહન 
જેવી સ્વિકારવી જેઇયે અને તેઓ તરફ બદદયાનત રાખવી જેધ્યે નડી. 
જેમ આપણી મા ખેહેનને કેઈ બીગાડે છે તો આપણુને કેટલું લાગે છે તો 
પારકી એરતને બગાડતાં પણુ એ વાત ધ્યાનમાં રાખવી જ્નેઇયે કે તેઓના 
બાપ, ભાઇ, ધીને કેવું દુઃખ થતું હશે. માટે પારી ઓરત સાથે કદી 
પણુ બદવહેવાર રાખવો નજેઇયે નહી. 

આપણે ન્નણ્યે છીયે કે ખુદા સવવ્યાપક છે તેથી તે મરદમાં પણુ 
છે અને ઓરતમાં પણુ છે અતે આપણુને જણાવવામાં આગ છે કે આપણ 
હધ્ય તે ઇશ્વર્તું મહીર છે અતે આપણો આત્મા તે ખુદાનોજ અશ છે, 


પર્‌ 


તેથી ખુદા મરદમાં પણુ છે અને ઓરતમાં પણુ છે અને તે અ'દર છુપાઈ 
રહી અકેક તરફ આકર્ષણુ કરે છે. નેએ અકેક તરક બદ વેહવાર રાખે છે 
તેને ખુદા દુઃખ દરદ અને કજયો કકાસથી ભારે શીક્ષા કરે છે. જ્યારે 
મરદ અને ઓરત ,અકેક સાથે લગનના પવિત્ર ગાંઠથી જેડાઇ અકેક તરફ 
ઉમદા સદઞુણુ અને પ્રિતી દેખાડે છે તેઓ આ દુન્યામાં ખેહસ્ત જેવો આનદ 
ભોગવે છે અતે તેઓ પોતાના સાથીમાં ખુદાના દર્શન મેળવે છે. 

જેઓ પારકી સ્ત્રીને હવવસથી બિગાડતા નથી પણુ મા બેહન જેવી સ્વિકારે 
છે, તેવા મરદોને પણુ ઈશ્વરના દર્શન અને આશીષ પવિત્ર એઓરતોમાંથી મલે છે 
અને ન્ની ફ્રિસ્તાઓ તેઓને પોતાના દર્શન અને આશીષ આપે છે. જ્યારે 
મરદ અને ઓરતો અકેક તરક પવિત્ર પ્રેમ દેખાડશે ત્યારે ને ત્યારેજ માણુસ 
જાતમાંથી ધણાંક દુઃખદરદો ૬ર થશે અને સસાર ખેઠસ્ત સમાન થઇ પડશે. 
મરદ અને ઓરતે આવો પવિત્ર વહેવાર કેમ ખીલવવે તે આપણે હવે તપા- 
સીયે. આવા પવિત્ર વહેવાર માટે શરીરની અને મનની પવિત્રાઇની ખાસ જરૂર છે. 


શરીરની પવિત્રતા. 

મરદ ઓરતની પવિત્રતાનું પહેછું અને અગયનુ પગથીયું શારીરીક 
પવિત્રતાનું છે, જે મરદ પોતાના શરીરને પારકી ઓરતના શરીરથી દુર રાખે 
છે અને બગડવા દેતો નથી તેજ મરદ સ્ત્રી સાથે બદ વહેવાર રાખતો નથી 
અને તેજ શારીરીક પવિત્રતા કહેવાય છે. 

કેઇઇમી પારકી સ્ત્રોતે તારા શરીર સાથે છુટ લેવા દેતો ના. એવા 
છટ લેનારને દુરજ મખ77. તેમજ કેઇ/બીં પારકી સ્ત્રીના શરીર સાથે તુ 
છુટ લેતો ના, નડી તો તાર શરીર પારકી ઓર્તથી બગડશે અને શારીરીક 
પવિત્રાઇ ખોઇ દેશે. 

મરદ અને ઓરતના શરીરો કાચના જેવાં છે જેઓને ભાંગવાની 
ધાસ્તી વગર સાથે લઇ જવાઇ શકાતાં નથી અથવા અકેકનતે સાથે અઠંડાવી 
શકાતાં નથી. અથવા તો ખે એક ન્નતના ફળા જેવાં છે જે જે અકેકને 
અઠંડે છે તો ગમે તેવાં સારાં હોય તો પણુ બગડે છે. અથવા તો એક 
વાસણુમાં રહેલાં પાણી જેવાં છે જે ગમે તેવું તાજું હોય છે તેને જ્યારે 
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જાનવર અડકે છે તો તેની તાજગી જતી રહે છે. તેથી મારા દીકરા તારાં 
શરીરને પારકી એરતનાં શરીર સાથે અભડાવા દેતો ના, કેઇબી ઓરતને 


ગએ રીતની છુટ લેવા દેતો ના; નહી' તો શરીરની પવિત્રતાનો નાશ થઇ જશે, 
અને શરીરને આવી રીતે બગાડશે તો ગમે તેવી રીતે નાહવાથી અથવા 


સાખુ લગાડવાથી પવિત્ર થઇ શકશે નહી. 


મનની પવિત્રતા. 

જે છોકરાએ મનની પવિત્રતા રાખતા નથી તેઓ ખદદરેલીમાં કસે છે. 
હવે મનની પવિત્રતા કેમ બગડે છે તે તપાસીયે. આગળ જણાવ્યુ' તેમ મુખ્ય 
કરી આપણી ખે ઇદ્રોએ આંખ અને કાન વડે લાગણી બગડે છે. જ્યારે 
ક્રોઇ સ્રીના અવયવો નગન હાલતમાં નજરે પડે છે, ખરાબ ચેનચાળા નજરે 
પડે છે અથવા પ્યારના જીુસલાવનારા શખ્દ્ો કાને પડે છે, યારે જને લાગણી 
ઉપર્‌ કાખુ રાખવામાં આવતો નથી તો એક છોકરો બદ કર્મ કરે છે અને 
પાતાની પવિત્રતા ખોહી દે છે. આવીજ રીતે બદ ઓરતોએ ઘણાક જીવા- 
ન્યાઓને બગાડયા છે. તેઓ પાસે હમેલ રખાવી હીણુપસ્તી સાથે તેઓને 
પર્‌ણુવાની ફૂરજ પાડી છે. મારે મારા દીકરા કોઇબી બદ ઓરત આવી રીતે 
લલચાવી ઝુસલાવે અને જનાકારીનું કામ કરાવે તો કદી પણુ કફ્સતો ના, નહીં 
તો પાછળથી તને આવી બદ ઓરત સાથે હીણુપસ્તી સાથે લગ્ન કરવાં 
પડશે. માટે કોઇબી પારકી સ્ત્રી તારી સાથે પ્યાર કરવા આવે અને ઝુસલા- 
વવા આવે ત્યારે સાવચેત રહેજે અને તેણીને ધીડકારી કાઢજે. 

માટે દીકરા આવી બદ ગએશરતોાથી હમેશાં ૬ર રહેજે, અને તેઓને 
તારાં શરીર્‌ સાથે છુટ લેવા દેતો ના, કારણુ મીઠાં બદામના ઝાડતે એક 
બકરો પોતાની જીભ લગાડે છે યારે તે ઝાડ કવડું થઇ “નય છે, તેજ પ્રમાણે 
બા બદકાર ઓરતોના શરીરમાંથી, આંખોમાંથી અને મૉંહમાંથી એવી તો 
અપવિત્ર શક્તિ બહાર પડે છે કૈ તારી પવિત્રાધ્નો જલદી નાશ કરી નાખશે, 
અને તુને બદફેલીમાં ફસાવી નાખશે. 

મૂળા જ્યારે આખાં હોય છે ત્યારે તેઓને ધાસમાં, રેતીમાં અને 
પાદડાંમાં કોહતાં સાચવી રખાય છે, પણુ એક વખતે તેઓને કાપવામાં કરે 
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ભાંજવામાં આવે છે તો તેઓને કોહતાં સાચવી શકાતાં નથી. સીવાય કે 
તેઓને સાકરના સીરામાં મુરબ્બો કરી રાખવામાં આવે તેજ પમાણે જેઓ 
પોતાની પવિત્રાઈ ખોઇ દે છે તેઓને બંદગી અને ભકિતથી બદ્ફેવીમાં 
સાચવી શકાય છે, અપવિત્રાઇતો નાશ થાય છે અને માનોઈ શક્તિનો 
પાછો વધારો થાય છે. 
બંદગીના બળથી એક જુવાન્યાએ પોતાના દુર્ઝુણો 
ઉપર મેળવેલી ડૂતેહ. 

એક ચોપાનીયાંમાં એક વિવાર્થીએ પોતાની ૬ર્ઝુણી ટેવો બદમીના 
બળથી કેમ સુધારી તેનો નીચે પ્રમાણે હેવાલ આપે છે:--- 

“હુ ણુ છું કે હું એક ખીસ્તી છું પણુ ખીસ્તી તરીકેના સદ- 
ગુણે ધરાવતો નથી. વારવાર લલચાવનારો સેતાન મને લલચાવી જતો 
હતો. મારા મનમાં ચાલુ પાપી અને દર્ઝભી વિચારો આન્ચા કરતા હતા 
અને મને એમ લાગતું હતું કે આવા વિચારો કરવા ન જેઇયે. અ'ખમાં 
આંસુ સાથે રડતો અને ઇશ્વરને બંદગી કરતો કે મને પવિત્ર બનાવ. પહેલાં 
થોડાંક મહીના સુધી મને એમ લાગતું કે, મારા અતરમાં મારી તપાસ 
કરવા, વાંચવા અને બદગી કરવા શિવાય બીજી કાંઇ કરી શકાતું નવી અને 
જેમ જેમ હું મારી તપાસ કરતો ગયે તેમ તેમ પેલા લલચાવનારા સેતા- 
નની ન્નળ વધારે ને વધારે માલમ પડતી ગઈ, અતે વધારે ને વધારે 
જણાયું કે તેઓને ૬ર કરવાને મારે માટે અશકય છે, પણુ પશ્રિર મારી 
નજદીક હતો અને તેની ફક્ત એક નજર પુરતી હતી, હુ પાપોથી દુર 
રડી પવિત્ર જદગી ગુશરવાની કોશેપ કરતો હતો, આવી જદગી ગુજરવાને 
માટે છું આંખમાં આંસુ લાવી ઇશ્રરતી બંદગી કરતે! હતો. કેટલાંક અઠવાડયાં 
સુધી આ પ્રમાણે મે બંદગી કરવાનું ચાલુ રાખ્યુ, રેક્તે રફૃતે મને રાહત 
મળવા લાગી, વસ'ત રતુમાં પેલા લલચાવનારા સેતાન સાથે ખુબ લડત ચલાવ્યા 
પછી અતે ધણીક રીતે હલકી સ્થિતીમાં આવ્યા પછી બે અઠવાડયાં સુષી 
પુરતી શાંતિ મળી, યાર્‌ પછી વળી ખીજી લાલચોતી સામે લડત ચલાવવી 


પપ 


પડી હતી, પણુ ખોદાની પ્રપાથી તેમાં ફ-તેષ મળી હતી. સધળા વખત 
ખોદાની કૃપાને માટે કેટલે બધો નાલાયક છુ તેનો મને ખ્યાલ આવતો 
ત્યારે મારી આંખમાં આંસુ આવતાં હતાં. જાન મહીનાના પહેલાં અઠવાડયાંમાં 
અમે બદગી કરવા ભેગા મળ્યા. મતે ધણેજ આનદ લાગ્યો, જે કે હું નાલા- 
યક હતો. અમારી બદગી વારવાર થતી અને સધળાઓને આરીષ મલતા હતા. 


એક વખત અમારા પેગમખરે મરતી વખતે જે પ્યાર સધળાઓ 
ઉપર્‌ નહેર કીધો હતો તે વિષે બ'દગી કરતા હતા. બદગમી ખલાસ થયા 
પછી ભજન ગાતા હતા, તેટલાં મારાં હેયાંમાં એક્દમ એવી તો રોશની 
પ્રગડી નીકળી અતે તેનો ઝલકાટ એટલો તો હતો કે હુ' ભજન ગાઇ શકયો 
નહોં અને મોટેથી ખોલી ઉઠવા માટે આંકેોશ રાખી શકયો નહીં. કેટલાક દીવસો 
સુધી મને બીજી કાંઇ કરવા ગમ્યુ' નહોં કે રખેને ને આનદ મેળવ્યો છે 
તે જે ખોદાને ગુસ્સે થવાનું કારણુ મારી તરફથી મળે તો જતો રહે. પણુ 
રકતે રકતે મને મજ'ુતાઈ આવી, મારો આનદ નદીની માફક વહેવા લાગ્યો, 
અને નહીં વર્ણવી શકાય એવી ખુશાલી અને ઇશ્વરના આશીષ મારામાં પ્રગટ 
થયા. ચાદ મહીના પસાર થઇ ગયા છે તે છતાં મારામાંથી કદી પણુ આવો 
આનદ જતો રહયો નથી. શરીરની નબળાઈ સીવાય આ આનદતો ખીજ 
ક્રાઈમ રીતનો અટકાવ થયો નથી. સધળા આનદ ઇશ્વરની મરજને 
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આધીન થવાને છે. 


મારા દીકરા, ન્નતિસ'બધી પવિત્રતા સાચવવા અને બદ લાલચેોથી દુર 
રહેવા બદગમીની ધણી જર્‌ર છે. બ'દદગીથીજ મનમાંથી હલકા ૬રગુણી વિચારે 
દુર થશે, બ'દગીયીજ ગમે તેવી બદ લાલચે! આવી ઉભી રહેશે તે વખતે તે 
સામે થવાની શકિત મલશે, અને બદગમીથીજ મનની અને શરીરની પવિ- 
ત્રાઇ સચવાયલી રહેશે. 

જ્યારે બ'દગીની શંકેત એક જુવાન્યામાં પસાર થશે ત્યારે તે ગમે 
તેવી ખરાબમાં ખરાબ બદીથી બગડશે નહી અને તેમાં પણુ તે પંવેત્રતા 
સાચવી રાખશે જેનો એક દાખલે। તપાસીશુ . 


પદ 


બદીના સખત હુમલા સામે ફત્તેહુમદ્ નિવડેલો જુવાન. 
સેન્ટ જેરામી એક જુવાનનો દાખલો નીચે પમાણે આપે છે. એક 


જુવાનની પવિત્રતા બગાડવાને માટે તેના દુસ્મતોએ તેને એક નરમ બીછાણા 
સાથે રેશમની દોરીથી બાંધવામાં આવ્યો અને તેનો હવસ ઉશકેરવા એક 


અદ ઓરત પાસે દરેક રીતની ખરાબ મસતી તેની સાથે કરવામાં આવી. 
હા | રુ પવિત્ર આત્માની અદર બિગાડો થયે ન હશે ? શુ' તેની ઇદ્રીઓ 
અને મનની શક્તિઓ આવા હવસી દૈખાવોથી બગડયા ન હશે ? 

આટલી બધી હવસી મોજ તેની આસપાસ હતી, આટલી બધી બદ 
લાલચોનના હુમલા સામે જે રીતે લડત ચલાવતો હતો તે ઉપરથી ખુલ્લુ 
માલમ પડતુ હતું કે તેના ઉેડાંતે તેઆ હરાવી શકયા ન હતા. આવા સખત 
હુમલાઓ સામે તેના શરીરના કોઈમી ભાગ સાથે તેના અખ-યાર ન હતો 
સિવાય કે તેની જીભ, ન્ટે તેને કરડી હતી અને જે વડે પેલી ઓરત કે 
જેણીએ એક જલાદ કરતાં વધુ તેણીના હવસથી તેને દુઃખ દીધું હતુ , તેગી 
ઉપર તે થુકયો હતો જે સાખેત કરે છે, કે તેણીના હવસને તે તાખે થયે 
ન હતો.” જેઓ નીતી ભકિતથી પોતાની જદગી ગુન્નરે છે તેઓ ગમે તેવી 
અદ લાલચોને આધીન થતા નથી. ી 

મારા દીકરા, બદ લાલચોની સામે થવા અને ગમે તેવી આફતમાં પણુ 
પવિત્રતા સાચવી રાખવા માટે આપણા અશે જરથોસ્ત સાહેબતો દાખલે 
હમેશાં ગોખ્મી રાખજે. યજશનેના ૧૯ માં હામાં જણાવ્યું છે કે અહેરેમને 
જરથેસ્ત સાહેબને જણાવ્યુ કે “એઓ જરથોસ્ત! તને સારી દત્યાનુ રાજપાટ 
આપુ તું તારી અશેઇ છોડી દે!” ત્યારે આપણા જરથેોસ્ત સાહેબે જણાન્યુ' 
કે “અગર મારો તત અથવા નનન છુટાં પડે, મારાં હાડકાંના ચુરેચુરા થઇ 
ન્નય તાપણું મારી અશોઈ છોડીશ નહી ! તેથી મારા દીકરા તારી સામે 
ગમે તેવી બદ લાલચો! આવે તોપણુ તારી પવિત્રતા તજ દેતો ના. તારા પૈસા 
ટકાના ભોગે, તારા જીવના જ્ેખમે પણુ પવિત્રતા નળળવી રાખજે અને સ્ત્રી 
“તીને કદી પણુ બગાડતા ના પણુ તેઓને મીનોઈ ચીજ સ્વીકારી, ઇશ્વરની 
પવિત્ર શકિત ધારી, તેઓ તરપ્ર ઉમદા લાગણીથી વર્ત જે, તેઓને પવિત્ર 


પ૭ 


પ્રેમથી ચાહજે અને માન આપજે અને તેઓને ૬ઃખ સુખમાં અને મુસ્કે- 


લીમાં રક્ષક તરીકે રહેજે, જેથી તુ' ખરૂ મીનોઈ સુખ ભોગવશે અને હન્નર્‌ા 
સ્ત્રી ફ્રિસ્તાએ તને આશીષ દેશે અને તારી ખીદમત કરશે. 


પ્રકરણુ (૧.૦) સુ. 


₹ રાદરારાઉનાવવ્ણાભન્ગર 


પ્યાર્માં પડવા વિષેની સાવચેતી. 





મારા દીકરા, જાવાની ખીલતાં જે સર્વેથી અગત્યની બાબદ ધ્યાનમાં 
રાખવાની છે તે પ્યારની છે. જે જુવાન્યાઓમાં આંધળો પ્યાર ઉત્પન્ન થાય 
છે, અને જ્યારે નિષ્ફળતા મળે છે, યારે ધણાક જાવાન્યાઓની હાલત દયા 
ઉપન્નવનારી થઈ પડે છે. તેએ જવતા છતાં મુવેલા જેવી જદગી ગુન્નરે 
છે અને આસપાસનાંએને પણુ દુઃખી કરે છે. ધણાજ થોડા મર્દાનગીવાલા 
જુવાનો હશે કે આ પ્યારની શડિતની સામે થઈ પોતાને તેની ચુંગાલમાંથી 
પાતાને બચાવી શકયા હોય. 

આપણે આગળ તપાસી ગયા તમ ખે નતિ વચ્ચે કુદરતે ધણું આક- 
ષણુ મુક્યું છે કે તેએ અકેક તરફ ખેચાઇ, અકેક સાથે લગનના ગાંઠથી 
નનેડાઇ વસતીનો વધારે કરે. જેમ જેમ જાવાની ખીલતી ન્ય છે તેમ તેમ 
આ બન્ને જતિ તરફનું આકર્ષણુ વધતું જય છે અતે એક જતિ 
ખીજી નનતિ સાથે ન્નેડાવાની કોશેશ કરે છે. આવી વખતે ધણી 
સભાળની જરૂર છે. મારા દીકરા, જ્યારે પણુ કેઇઇ સામી ન્નતિ સાથે 
આકર્ષણુ ધણુ થાય ત્યારે બે બાબદ ધ્યાનમાં રાખવાની છે એક તો તે સ્ત્રી 
ખીજાની બાયડી ન હોય, બીન્નની બાયડી સાથે આવુ આકર્ષણુ અથવા 
પ્યાર કરવો! ગુનાહનું' કામ છે અને આપણા દેશના કાયદાથી પણુ શીક્ષા 
ચાય છે. આવી રીતે ધણાકોએ ખબીન્નની બાયડીને બગાડી કેટલાકાનાં સુખી 
સ'સારમાં આકૂત વરસાવે છે, અતે કેટલાકોમાં વઢવાઢ, મારફાર અને ખુતો 


પત 


થાય છે, માટે મારા દીકરા પારકાની બાયડીને «હમેશાં તારી મા બેહન 
તરીકે સ્વિકારજે અને તેજ પમાણે વર્તન. 

હાલના જમાનામાં પ્યારને નામે હવસી લાગગીને ઉ-તેજન આપનારા 
ધણાક રીલસફેો નીકળી પડયા છે, જેઓએ સંસારી પવિત્રાઇતું નખ્ખોદ 
વાળ્યું છે અતે માણુસને ન્નનવરી હાલત ઉપર લાવી મુકે છે. આ 'ીલસુડ્રા 
એમ જણાવે છે કે ખુદાએ ખે જનતિ બનાવી છે કે તેએ અકેક સાથે 
પ્યાર કરે અને મજહ કરે, આ 'રલસુફો ન્નતિ સબધી પવિત્ર વહેવાર 
માનતા નથી પણુ જે પ્રમાણે ન્નનવરો પાતાતો હવસ કોઇ પષ્યુ સાથે તૃપ્ત 
કરે છે, તે પમાણે માણુસોએ પણ્ય વર્તવું એવું તેઓની 'ીલસુઝી ઉપરથી અનુ- 
માન થાય છે, આડી રીતે પ્યાર્‌ કરવાના છુટાપણા (11: *-100૪0)ની બદી ૬ર કરવા 
ન્નણીતો રશીયાનો રીલસુફ લીયો ટોલ્સટોય (1.૫0 1018103) લખે છે કે 
“હ 1 13 ૦૦ (૦ દવ્વપ્0ાંતં 110101 ॥ 15 11૯૮055137 પીદાદ દલ ૫૧૯૦૫૪૪ 
૦1 3૦5111 10૫0 કૌલ ટ લીદંાાજલતે, ઉતા 1001 110 ૫701001 
5110૫1તં ૪0૯ લવંપતતાલ્લ ૦13 13 [પ ા'ણા1ઇડ તાલ 10) 1000.ાત 013101 
1૦ 1001૮ ૫]001 તિ 11 10૫0 તાવ (1૯ ૩૯ડડાલી ૨1/લ્તિ101 €0111€€- 
1૯ત ૫11) 19 00013 1. તાલે કથ 1 1 1ત( ૯૦, 101 દ 2 1000611- 
ત્ઢાં, લૉલપ્વાલ્તં ૦૦॥લાઇંબા લડ ૬ [103111 પ1 તક વણ ૨111101 €૦01તા- 
(૦૩૪ વંટછુ(4011 10 ॥1:૫1. 1 1141 વઢ ૫1018101 01 110 1111114૯ 
૩101115૯ બ પૉીર્તળા1૪ ડકલ ઇલ લ્ણાપપાણ્તે 1) [ગલ હા, 1છાડઇ &ૃડ 
૨૯૫૯1૫7 લડ ૫10 દા11બ1 0 100બાલદા)7 ૦0ગછૂવા1015 હાલે ૯૪11011 0લાી 
॥*0ઉંડ, તાવ 101 ૯૩૦ 1ણતં લડ 11 15 101૫/ 11 110૫15. પ્લા ૯૩4, 5૦1૪, 
0].લ 5 ૯1.” 

“સામી જાતી સાથે છુટથી પ્યાર કરવાથી થતી ખરાબી ૬૨ કરવા માબાપો 
અને જહેર મત વડે નર અને નાર્ચશ્ઞોને એવી રીતની કેળવ'ગી આપવી 
જેધયે કે સામી જતિ સાથે પ્યારમાં પડવું એ કાંઈ ઉંચ લાગઃ'ગીનું પેદા 
થવુ નથી, પગ્‌ માણુમને હવઝી બનાવી તેએને જનવરી હાલતમાં લાવી 
મુકે છે, વળી પરણેલાંએ લગનના વચનના ભગ કરી ખેવફ્‌! થઇ પારકાંઓ 
સાથે પ્યાર કરવા જાય તેઓને, ચોરો, વેપારમાં કાવાદાવા કરનારા, પૈસાના 


પછ 


વાયદાનો ભગ કરનારની માફક જાહેરમાં સખત ઠપકો આપવો નજેઇયે, અને 
ઊાલમાં વાર્તાઓમાં, કવીતા, ગીતો, નાટકોમાં તેઆની વાખવાખી કરવામાં. 
આવે છે તે પ્રમાણે થવુ' ન ન્નેઇયે.” 

પારકી સ્રીઓ સાથે પ્યારમાં પડતા ધણા કો હવસી બની જતિ સબધી પવિત્રા- 
ઇને ભ ગ કરે છે. તેમ થવુ જેઇઇએ નહીં એ વિષે દીલસુક્‌ ટૉર્દસટોય લખે છે કેઃ-- 
“1 €૦ાયાંતેૅલા' 0145111) તરડ (1ર [૯1૯51 ૪૦૦૧, ૫5૫૮119 ૫1104])]01€- 
તાત 0) 1લા, તલાવ 1 દ્વતેંળંડલ 11013 ઇ૦ હાલા 11 પ્રળ1ઈ તા ઊંડ 
કઉ'લાછા1, 9૦1 ૯૫૯ ૦1 પૌ 11 તાવતાઇઈ૦, દાવ દતા તડ ૧ 100 115 101 
115 1૯1૯110101 1 1ભછતાતતે ત0૧દ111 (ઈ 1૦00 ૯૫૯1) દ ઉચ ॥110- 
11૯૩ 10૦0૮06૦0૦0, ૫૪11૯ ૦૬૦. 5|પા1111છ 11૯ €૦10[2૧11) 01 પાર ત50૯ 
1101), 120511 ૦0105011 પ્રદી 11૯૮૯55૩૮૪ ૫૪૦૨, ૦0₹ ॥1 1૯51 ૫/૦1: 
ઉત 15 21110111૫૯.” 


સર્વથી ઉમદામાં ઉમદા સદગુણુ ન્નતિ સ'બધી પવિત્રાધતો છે. આ 
સદગુણુ ખીલવવા જલ્લદ ખોરાક, દારૂ, તમાકુ અને બદ માણુસાથી દુર 
રહેવુ' જઇયે, અને આપણું ધ્યાન ખે'ચે એવા સારા કામમાં હમેશાં મનને 
રોાકેલું રાખવુ જઇયે. 

પ્યાર અને હવસઃ--હવે પ્યાર અને હવસ વિષે જણુવાની ખાસ 
જરૂર છે. 

એક કવી કહે છે કે “1.૦૪ 15 દ ડ[ઝળોપદાં €૦૫]?1॥૪છ્‌ બ ૬070 50૦૫ાંડ.' 
પ્યાર એ ખે આત્માનું મીનોઇ જ્નેડાણુ છે, ત્યારે ખરો પ્યાર આત્મીક 
શક્તિ સાથે સંબધ રાખે છે. જ્યારે હવસ શરીર સાથે સબધ ધરાવે છે. 
જેઓ શરીરી આકર્ષણુથી સામી ન્નતિ સાથે સબ'ધમાં આવે છે તેઓ છેવટે 
શરીરને બગાડે છે અને હવસી બને છે, માટે પારકી સ્ત્રીઓ સાથે કદી પણુ 
શરીરી આકર્ષણુ ઉત્પન્ન કરવું નહી, નહી તો બદીમાં ફ્સી જશે અને બદ- 
ફ્રેલીનું કામ કરશે, વળી જ્યાં સુધી પરણુવાની ઉમ્મરે આવ્યો ન હોય એટલે 
૨૦-૨૫ વર્ષની ઉમ્મરનો થયો નહીં હોય, અને સસાર ચલાવવા માટે 
પુરતા પૈસા ન હોય, કમાણી ન હોય ત્યાં સુધી કેઇબી છોકરી સાથે પ્યારમાં 
પડતો ના, અથવા પરણુવાનું વચન પણુ કોઇને આપતો ના, નહી તો પાછ- 
ળથી કાંધ વાંધો પડતાં પસતાવું પડશે. 


૫૬૦ 


છોકરીના માબાપની મરજી ન હોય તો કદી પણુ ત્યાં પ્યારતી શકિતને 
ખીલવતો ના, નહીં તો મોરી મારામારી કુઢુબા વચ્ચે ચાલશે, પ્યારમાં અને 
લગનમાં વીધને પડરો, અને તું અતે તે છેકરી મુસીબત અને હીણુપસતીમાં 
“આવશે, અને માબાપો પણુ દુ:ખી થશે. માટે આવા કેશેમાં દહાપણ 
વાપરી આવા નામરજવાળા ઝુટુ બની છેકરીથી હમેશાં દુરના દુર રહેને, 
પ્યારતે ખીલવા દેતો ના, નહીં તો આક્તમાં આવી પડશે એમ ખાતરીથી 
#ણુજે. કોધઇઅબી અન્નણી છેકરી જેનાં લક્ષણુ વિષે તું નનણુતો ન હોય, 
તેણીની તેમજ તે છોકરીના કુટુંબ વિષે પુરતી માહીતી ન હોય તો તેવી 
'છોકરી સાથે પત્રવહેવાર, અથવા ઘણી મીત્રાચારી રાખતો ના, નહી તો. પછી 
કોઈ ખરાબ છોકરીની નળમાં કસી પડશે. અતે હીણુપસતી સાથે લગન 
કરવાં પડશે. માટે કોઈમી છોકરી સાથે કોઈબી રીતતાો વહેવાર રાખે તે 
અગાઉ ખુબ સાવચેત રહેજે નહોં તો પસી પડશે. 

ન્યાં સુધી છોકરીનાં માબાપની ખુશ! હોય નહોં અને તું સસાર 
ગલાવવાને પુરતી ન્નેગવાઇ અથવા કમાણી ધરાવતો હોય નહીં, જ્યાં સુધી 
તું કોઈ છોકરીના સદગુણો પુરતી રીતે ન્નણુતો હોય નહીં ત્યાં સુધી કોઈબી 
છેકરી સાથે પ્યાર, અને પરણુવા વિષેની વાત અથવા કેોઈબી રીતને વહે- 
વાર રાખતે! ના, ખુબ સાવચેત રહેજે. 

લગનનું વચનઃ--મારા દીકરા ઉપર જણાવ્યા મુજબની તપાસ કર્યા 
વગર્‌ કેધખી છોકરીને લગનનું વચન આપતો ના. કોઇ છોકરી ગમે તેવા 
કાલાવાલા કરે, ટઢૉંગ કરવા રડૅ, તોપણુ લગનનું વચન એકદમ કેઇબી 
છોકરીને આપતો ના. કારણુ પાછળથી તને તે છેકરી ખરાબ માલમ પડી 
તો એક ગ્રહસ્થ તરીકે લગનનાં વચનથી ફરી રાકાશે નહીં. 

અદરાલું એજ લગનનું વચન છે, માટે અદરાયા અગાઉ કોઇને વચન 
આપતો ના, અને કોઈ સાથે લગન બાખે ખાનગી પત્રવહેવાર પણુ ચલાવતો 
ના, નહીં તો પાછળથી ધણું મુશકેલીમાં આવવું પડશે. આવી રીતે ધણુક 
જુવાનાને પાછલથી કોર્ટે ચઢવું પડયું છે. 

વળી માબાપની નનણુ બાહેર કેઇઇબી છોકરીને વચન આપતો ના. પહેલાં 


૬૧ 


તારા માબાપની સલાહ લેજે. તેઓ તારાં ભલાંને માટે તે છોકરીની તપાસ' 
કરશે, પુછપરછ કરાવશે, તેઓ પોતાના મોરી ઉમરના અનુભવથી તપાસ 
કરી તારાં ભલાંને માટે સારી સલાહ આપશે જે માન્ય રાખજે, પણુ જે 
આવી કેોશેશ કર્યા વગર ફડત લાગણીથી દોરવાઈ જઇ ઉતાવળમાં કેઈ દ્‌ર- 
ગુણી અને છકેલ છોકરીને વચન આપશે તો હંમેશને દઃખી થશે. એ વિષે 
નનણીતા લેખક ડૉન જેનસન (107. 5011301) શું જણાવે છે તે 
ઉપર પ્યાન પહોંચાડ. 

“મોટું મન અને ડહાપણુથી લગ્ન સુખી થાય છે, જે નાની વયમાં 
ભારે ઇચ્છા, દરિયાફ્ત, ભવિષ્ય વિષે વિચાર, આચાર, સદગુણો, રીતભાત 
અને નીતિનાં મળતાવડાપણા વગર લગ્નને વિષે મરજી બતાવી હોય તો 
નાસીપાસી અને પસતાવા સિવાય ખબીન્ન શાની આશા રાખ્યે ? પણુ આવીજ 
રીતે લગ્નો થાય છે. એક જુવાન મરદ અથવા સ્ત્રી કોધ્કે સન્નેગે સાથે 
મળે છે, અથવા તો કાંધ ઠંગાઈથી તેઓને સાથે મેળવવામાં આવે છે, એક 
ખીન્ન તરફ તેઓ જે ચાહ બતાવે અને ધરે જઈ એકએકને વિષે સ્વપના 
જેય અતે તેઓનું કાંઇ ધ્યાન ફેરવવાને બીજ ચીનને ન હોવાથી તેઓ 
જ્યારે જુદાં પડે ત્યારે બેચેની લાગે અને તેપરથી તેઓ ધારે કે જેઓ સાથે 
રહે તોજ સુખી રહીશુ. તેઓ પરણે છે અને તેઓએ ન્નણી ન્નેઇને આંધળા- 
પણું છુપાવેલું ત્યાર પછીજ માલમ પડે છે, તેઓ પછી કુસપથી અને 
મારામારીમાં જદગી ગુન્નરે છે અને કુદરત ધાત૪ી છે એમ વિચારે છે.” 

માટે લગ્નની બાબતમાં કદીપણુ ઉતાવળે પડતો ના. 

બદ વહેવારમાં ફસલું:--મારા દીકરા આ બાબદમાં એક ધણીજ 
અગત્યની સલાહ આપવાની ખાસ જરર છે. ધણીક બદ ઓરતોાએ ધણાક 
નાદાન છોકરાઓને ફસાવ્યા છે. તેઓનાં શરીર સાથે તેઓ છુટ લે છે, અને 
પછી પોતાના શરીર સાથે પણુ તેઓને છુટ લેવા દે છે, છેવટે તેઓ પાસે 
બદફેલીનાં કામ કરાવે છે અને પછી આવી રીતે હમેલ રખાવી તેઓને ફસાવી 
આવી હીનસપતીભરેલી હાલતમાં તેઓને પરણુવાની ફરજ પાડે છે. આવા 
ઘણાક દાખલા બન્યા છે. કેટલીક વખતે ઉમરે પુગેલી સ્રીઓઆએ નાદાન 


હર્‌ 


જા 


છોકરાઓને આવી બદલીમાં ફસાવી લગન કીધાં છે અને આવી રીતે 
ઘણાક નાદાન છોકરાઓએ આવી બદ ઓરતાથી પોતાના સસારના સુખતું 
નખોદ વાલ્યું' છે. માટે મારા દીકરા કેોઇબી સત્રો સાથે બદ વહેવાર રાખતો 
ના, તારાં અથવા તેનાં શરીર સાથે છુટ લેતા ના અને લેવા દેતો ના, નહીં 
તો આવી ઓરતો તધે બદફેલીમાં ફ્સાવી નાખશે અને હીનપસતી સાથે લગન 
કરવાં પડશે, લોકોમાં ફજેતી થરે અને સસારના સુખનું નખોદ વાલશે. 


પ્રકરણ (૧૧) સુ. 


લગનની ફીલસુફી. 


હાયવારારાપણા એાણામમપસમક છઠ ઉ પાતા સીપાળમારમવાતમ, 
# ૦ 
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જી'દગીના ધણાજ અગત્યના બનાવ. 

દરેક માણુસતી જદગીનો એક ધણોજ અગત્યનો બનાવ તે લગન છે, 
દરેક માણુસને સસાર ચલાવવાને સામી નતિતો એક સાથી સોધી કાઢવાની 
જરર પડે છે. આ સાથી કેવા પ્રકારતો છે અને તેની પસદગી કેવી રીતે 
કરવામાં આવે છે, તેની ઉપર તેના સસારના સુખ અથવા દુ:ખને પાયે। નખાય છે. 

લગન કરવા પછી યાને કપાળે લગનનો ટીલે ચૉંટયા પછી, પોતાના 
પસદ કીધેલા સાથીને તજી શકતા નથી, તેથી સાથી પસદ કરવા માટે ધણી 
દુરઅદેશીં અને ડહાપણુની જરૂર છે નહોં તો પાછળથી આખી જદગી 
દુખમાં કહાડવી પડશે. 

ત. 
લગન અને કુદરતનો કાયરે. 

તમામ કુદરતની જવવાળી ચીનમાં એવો કાયદો છે કે જે વસ્તુની 

તે બનેલી છે તેવીજ વસ્તુથી તે ચીજનુ સ્વરૂપ પેદા કરવું, કે જેથી 


જડ 


કુદરતનું કાર્ય નારા પામે નહીં, આ કાયદાને લીધે તમામ કુદરત જવવાલી 
ચીજ્નેથી ભરપુર થઈ ગઈ છે અને તેજ કારણુથી કૃદરતે નર અને નારી 
એવા બે વિભાગ ૪ધા છે. ઉપલા કાયદાને લીધેજ ઝાડપાન પાતાના ખીયાં- 
માંથી પોતાના જેવા બીન્ન ઝાડપાન પેદા કરે છે, માછલી પાતાના ગર્ભ- 
માંથી બીછ સેકડો માછલી પેદા કરે છે, પખેર્‌ પોર્તીનાં ઇડાંમાંથી બીન્ન 
પ'ખેરાં પેદા કરે છે, અને જ્નનવરો પણુ એવાજ કુદરતના કાયદાને માન આપે 
છે. માણુસ અને જાનવરતી પેદા કરવાની શકિતમાં અત્યત પૂરક છે, કારણુ 
માણુસને મનશકિત ને વીચાર કરવાની શકિત હોવાથી તે પ્યાર અને નીતીના 
કાનુનથી પોતાનો વશ વેળે વધારે છે, લગન એ મરદ અતે ઓરતનુ” 
ઝ્રેસ અતે નીતિના કાયદા વડેૅનુ' એક જેડાણ છે, 

ધણીધણીયાણી:--ડબલ્યુ સેકર (19. ઉલલ:૦7*) જણાવે છે કે, 
“સ્રી અને ભરથાર ખે બળતી મીણુબતીના નવાં શેઇયે, કે જેથી ધરને 
વધુ રેશની મળે; અથવા તો ખે ખુશખોવાળાં ઝુલને સાથે બાંધેલાં ન્ટેવાં 
હોવાં જઇયે કે જેથી ખુશખો વધે; અથવા તો ખે એકજ સુરપર ચડાવેલાં 
વાજત્ર જેવાં હોવાં જઇએ, કે જેથી ગાયષને વધુ મધુરતા આપે. ભરથાર 
અને સ્ત્રી એ કોણુ છે? એ તો ખે પાણીના ઝરા છે, કે જે સાથે મળી એક 
થશઈ જછ એકજ મોટા ઝરો થાય છે.” 

ભર્થારઃ--“ભરથારની તીન્નેરી તે તેની બાઇડી છે, જ્યારે ભરથાર 
તે બાઇડીનું હથીયારખાનું હોવું જેઇયમે, અધકારમાં તેણીને રાહ દેખાડનાર 
સુર્ય હોવે જઇયે, આયતમાં તેણીનાં રહ્ષણુને માટે તે તેણીની ઢાલ હોવી નેઇયે.” 

ખરો પ્યાર એ ખોદાઈ આકર્ષણ છે. 

કુદરતે ખે જ્નતિ પેદા કીધી છે તેનું એક મુખ્ય કારણુ ખોદાઇ શક્તિનો 
માનવીને ખ્યાલ આપવાનો છે, એક કવીના કહેવા પ્રમાણે “ પ્યાર એ બે 
આત્માનુ' મીનેઇ જેડાણુ છે.” ખુદા સર્વવ્યાપક છે તેયા તે મરદમાં પણુ 
છે અતે એરતમાં પણુ છે, તેઓના આત્મામાં તે છુપાઇ બેઠો છે. અને 
અકેક તરફ આકર્ષણુ કરે છે, જે મરદ પોતાની બાયડીને વફાદાર રહે છે 
અને ખરા પ્યારથી તેણીની સેવા કરે છે તો તેણીની અ'દર્થીજ ખુદાઈ 


૧૪ 


શક્તિ અને ખુદાઇ આનદ પ્રગ?ી નિકળે છે, તેણીની ચળકતી આંખની અ'- 
રથી તે ખુદાઇ કીરણુા નીહાળે છે, તેણીના ચ્હેરાની ઉપરથી ખુદાઈ નુર 
નજર આગળ આવે છે. તેણીના માયાળુ આભારના પ્રેમાળ શખ્દોમાં ખુદા 
સાથની વાતચીતને ત્તેતે ભાસ આવે છે. આવા પ્યારથી તું તારી બાયડી 
સાથે વર્તે ! જેથી #આ દુન્યામાંજ બેહસ્તનો આન'દ મેળવી શકશે. કદી 


પણુ તારી બાયડી તરક હવસી અને ખરાબ વતણુક ચલાવતો ના, તેણીનુ' 
દીલ દુખવતો ના, નહી તો તેણીની કદુવાથી દુઃખી થશે. 


જાણીતો કવી થોમ્સ મુર લખે છે કેઃ--જ્યારે એક જ્નેડું મીનાઈ 
ગાંઠમાં જનેડાય છે ત્યારે તેઓનુ હૈયું બદલાતું નથી, તેઓની પેશાની ઠંડી 
થઈ જતી નથી, તેઓ દુઃખમાં પણુ પ્યાર કરે છે અતે મરી ન્નય છે યાં 
સુધી પ્યાર દેખાડે છે. તેઓનું સુખ એક કવિ પણુ દર્શાવી શક્તા નથી. 
આવા પ્યારના જાસ્સાનો એક કલાક તે હેડાં વગરના અને હ મેશનાં બદલાતા 
સુખની આખી ૬૪'દગીની બરેબરનો છે, અને ને ખબેહેસ્ત જેવો બાગ આ 
પૃથ્વીપર હેય તો આજ છે--તે આજ છે.” 

મારા દીકરા આવા મીનોઈ પ્યારથી તું તારી બાયડી સાથે વત જે, 
હરગેજ તેણીની સાથે કજયે-કકાસ કરતો ના, ખીજવતો ના, કોઈ રીતનું 
દુ:ખ દેતો ના, કારણુ એક સ્ત્રીની હાય ધણીજ ખરાબ હોય છે, તે તને 
હંમેશને ૬:ખી કરવાને શક્તિવાન છે. તારાં સુખના ભોગે તું તેણીને સુખ 
આપવાની કોશેશ કરજે, જેથી તેગીમાંથી ખરાં જગરના આશીષ, પ્યાર 
અને બદગી ઉત્પન્ન થશે જેથી તુ આ દુનન્‍્યામાંજ ખેહસ્ત જેવો આનદ 
મેળવી શકશે અને સુખી થશે. 

વફાદારી:--જ્યારથી તું એક સ્ત્રી સાથે લગનના ગાંઠથી જ્નેડાય કે 
હમેશાં તેણીનેન૪ વકાદાર રહેજે, અને પારકી સ્ત્રીને તારી મા બેહન તરીકે 
ગણુજે. પછી કોઇ પરી જેવી સ્રી તારી આગળ આવે તોપણુ લલચાઇ જતો 
ના, તેણીની ખુબસુર્તીના વખાણુ કરજે પણુ તેણીને બેહન તરીકેજ ગણુજે 
અતે તારી બાયડને પરણુતી વખતે વફ્‌ાદારીનું જે વચન આપ્યું છે તે 
લગનની વીંટી જઇ હમેશાં ધ્યાનમાં રાખજે અને તારી બાયડીને ખેવકફા થતો 
ના નહીં તો ધણા મોટા ગુનાહ કીધેલે કહેવાશે. 
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જે ધણી પોતાની બાયઠડીને ખેવક્‌ા થાય છે અને પારકી ઓરતે! સાથે 
પ્યાર કરે છે અને બગાડે છે, તેઆ ધણુ જ મોટું પાપનું કામ કરે છે અને 
તેઓને કુદરત ધણી છુપી શીક્ષા કરે છે. તેઓનાં ક્રઝ દો તેઓને નાકરમાન 
અને ખદ ફેલ થાય છે અને તેઓના દરગુણોથી તેના પીતાને ભારે સતાપ 
થાય છે, અને તે સસારતુ સુખ શોગવી શકતો નથી? 

જે ધ'ગીએા પોતાની બાયડીને વષાાદાર રહેતા નથી અને પારકી સ્ત્રીઓ 
સાથે બદફ્ેલીનું કામ કરે છે તો કુદરતી રીતે તેતી બાયડીમાં ધિકકાર્‌ ઉત્પન્ન 
થાય છે, અને મોટે કજયો કકાસ ઉત્પન્ન થાય છે અને તેઓના ધરમાં 
શાંતી, કે આનદ માલમ પડતો નથી. 

મારે મારા દીકરા, કદીપણુ તારી બાયડીને બેવફા થતો ના. તારાં લગ- 
નનાં વચનને! કદીપણુ ભગ કરતો ના, કદીપણુ બાયડીને તજ દેતો ના ને 
છુટાછેડા કરતો ના, જે તેણી ખરાબ માલમ પડે તો તેણીને સુધારવાની 
અને નેક રાહ દેખાડવાની કોશેશ કરજે. પણુ તેગીને તજ દેતો ના કારણુ 
તારા લગનના વચનથી તુ તેણીની સાથે હંમેશનો બ'ધાયલેો છે, અને બન્ને 
તુ' તારી બાયડીતે હમેશાં વકાદાર રહેશે, “અને તેણીને મીનેઇ પ્યારથી 
ચાહશે તો ખુદ તેણીની અદરથીજ ઇશ્વરના દર્શન મેળવી શકશે અને 
તેણીની સોબતથી તતે હમેશાં ખુશાધી અને આનદ મળશે. 

ધણાક મહાન નરે જેએ પોતાના સદગુણો માટે લોકે તરફથી મોઢુ 
માન મેળવવાને નસીબવત થયા હતા તેઓ મોટે ભાગે પોતાની ધણી :ણીની 
ભલી દુવાથા અને તેખી તરફથી તેઓની વકાદારીથીજ. 

હુન્ડના દાદા શેઠ દાદાભાઈ નવરોજી આટલું માન અને ઇ”્ઝજત 
ભોગવી ગયા છ તે તેવણુની બાયડી તરક '|॥ વકફાદારીથીજ. તેવણુના બાયડીની 
મનની શકિત ઘ'ગીજ નબળી હતી, અને કેટલાક વખત તે'ગી દીવાના જેવી 
હાલતમાં રહેતી તે છતાં આ ક્રિસ્તાઇ ખસલતના દાદાભાઈ છેવટ સુધી 
તેણીને વક્‌ાદાર રહયા હતા અને કોઇ રીતનું તેણીને દુઃખ દીધું ન હતુ 
જેથી આ [હિંદના દાદા આવો મોટા દરજ્જે અને માન મેળવી શકયા હતા. 

પ 
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પારસી કોમના મરહુમ અકાબર શેઠ ફરામજી કાવશજી ખનાજી 
જેવણુ પણુ મુખધ્ના શેહેરીએ તરફથી મોટું માન મેળગુ' હેતું તેઓને 
વિષે જણાવવામાં આવે છે કે જ્યારે તેઓ કોમના અકાબર હતા તે વખતે 
એક પારસી તેવણુને ઘરે આવ્યો અને એ શેટતે 'હેવા લાગા કે 'મારી 
બાયડી કાળી છે મનૈ ગમતી નથી માટે છુટાછેડા અપાવે.” શેઠે ફ્રામજએ 
તેને બીજ વખતે તેની બાયડી સાથે પોતાને બ'ગલે આવવા કશ્યું. જ્યારે 
પેલો પારસી ખીજી વખતે એ શેઠને બંગલે આવ્યો ત્યારે એ શેઠે પોતાના 
ધણીયા'ગી જેવણુ પાસેના ઓરડામાં હતાં તેવસુને ખોલ વી મગાવ્યાં અને 
પેલા પારસીને કહ્યુ, “જાવો આ મારાં ધણીયાણી છે, એવણુ તમારી બાયડી 
કરતાં વધુ કાળા રગના છે તે છતાં હં વરસે! થયાં ઝએ સાથે રહું છુ 
અને એવણુને ચાહુ છુ.” પેલો પારસી તદન ખગીયાણો પડી ગયો, છુટા- 
છેડાનો વીચાર માંઠી વાળ્યો અને પોત!નતી આ ' બાયડી સાથે સલાહસ'પ- 
જમાં રહેવા લાગ્યો. આ ઉપરથી એમ નથી દરતું કે મારા દા રા તારે 
નબળાં મગજની કે કદરૂપી બાયડી પસદ કર્‌. તારે સુદરમાં સુંદર અને 
ખુદ્ધિશાળી બાયડી પસદ કરજે, પણુ જે કમનમીખે કેોઇઇ સન્નગે તાગી બાયડી ' 
નબળાં ભેજની અથવા બદસુરત મળી હેય અથવા તો પરણ્યા પશછી બદ- 
સુરત થાય અથવા નબળાં ભેન્ન અથવા દીવાની થાય તો તેળીને તજી 
રતો ના, છુટાછેડા કરતો ના પણુ આ મહાન નરેની માફક ઉમરા સદગુણુ 
વાપરી તેણીનેજ વદાદાર રહેજે અને છેવટ સુધી તેણીની સાથે ૨૭ તેણીને 
ચાહજે, જેથી મુદરતના આશીપ મેળવી તું પણુ ઉત્તમ ૬દરન્ઝતે અને 
માન મેળવી શકશે. 

પરણેલી જગીમાં અ'કુશઃ--ધણાક બનાવોમાં આપણે જેઇએ 
છીએ કે કેટલાક મરદ અથવા ઓરત પરણ્યા ૫'%। પોતાની તદરેસ્તનો નાશ 
કરે છે અને અતી નબળાઇયી અને દુઃખ દરદથી પીડાય છે, એનું પહેલુ 
કારણુ તો પરણુવાનો મુળ હેતુ ન સમજવાનો છે, તેઓ પરણ્યા એટલે એક 
ખીન્ન તરફ ખરે પ્યાર દેખાડવા અને નિતીમાન જદગી ગુનનર્વાને બદલે, 
હુવસયથી ઉત્પન્ન થતી ઇદ્રોય નળમાં એકદમ ગરકાવ થઇ નનય છે, અને 
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એક સદગુણી આદમીને જેમ રહેવું જ્નવેઇએ તેમ રહેવાને બદલે, માનવીને 
ન છાજતાં ન્નનવરી હવસે। ઉત્પન્ન રે છે, જે હવસથી પર'ગ્વાનું પરીણામ 
છે. આવા હવસથી તેઓ પોતાનો જવન-રક્ષક પદાર્થની બરબાદી કરે છે. 
વારવાર અકેકતી સાથે સંગત કરવાથી તેઓ પોતાની મનની અને 
તનની શકિતનો નાશ કરે છે અતે નાતવાન થ૪ પોત?તી સસાર તરફની 
ફ્ૂરજ બ-નવવાને અશકત થાય છે, કારણુ માગ દીકરા આગળ જણાવ્યા 
મુજબ એક મરદની ધાત અથવા વીર્યનું એક #ીપુ ચાલીસ ટીપાં લોહીમાંથી 
બને છે. યારે દરેક સંગત વખતે શરીરમાંથી કેટલું લો? એણછું થતું હરે 
અને કેટલી નબળ! થતી હશે તે ઉપર્‌ ધ્યાન પુગાડજે. આવી વારવારની 
સગતોથી એક મરદ તો. તદન નબળો થઈ જય છે. કેટલીક વખતે ધણી 
નબળાઇતે લીધે લકવો! થઇ આવે છે. પાચન શકિત બગડી ન્નય છે, લીવર 
બગડી નય છે, અને મનથી અને તનથી તદન નખળેો પડી ન્નય છે અને 
ચાકરી ધધેો.,કરી શકતો નથી, અને ધણીક વખતે અકાળ મોતે મરણુ પામે 
છે. આવા હવી સંબંધથી તેની બાયડીને પણુ ગર્ભ સ્થાનનાં દરદો લાગુ 
પડે છે, હમેલતી વખતે આવા સ'બધથી અધુરે મડીને બચ્ચાં ઢુટી પડે છે. 
વળી બચ્ચાં જન્મે. છે તે પણુ ધણા નબળાં અને દુઃખ દરદવાળાં માલમ 
પડે છે. માટે મારા દીકરા પરણેલી જદમીમાં હવસ ઉપર અપ્ુશ રાખવાની 
ખાસ જરર છે. 

વળી કેટલાકે પરણેલી જ૬મીમાં કેટલીક રીતો વાપરી બાળકતેો અટ- 
કાવ કરે છે અથવા તોડી પડાવે છે. સ્રી અને ભરથાર આવી અકુદરતી રીત 
વાપરી બાળકનો અટકાવ કરવા જે કેશેશા કરે છે તેથી તેઆ ધષાક દર- 
દોના ભોગ થઈ પડે છે. સ્્રીઓને ગભ રથાનના દરદો થાય છે, વસુરી (ટયુમર) 
કેનસર વીગેરે દરદ થાત છે, મરેદને પણુ કેનસર, સંધીવા વીગેરે થાય છે, 
માટે પરણેલાંઅએ બાળકનો અટકાવ કરી સંગત કરવી નહોં. મુદરતનો 
કાયદો ધ્યાનમાં રાખી ફકત બાળકને પેદા કરવાને ખાતરજ સગત કરવી 
જોઇયે. ડુકમાં કહીયે તો પરણુવાનો ખરે હેતુ ધ્યાતમાં રાપ્મી અકેક તરમ્‌ 
પવિત્ર પ્યારથી વર્તવુ' જોઇયે અને હવસને લનેશાં અ યુશમાં રાખવો જ્નેળયે. 
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સુખી પરણેલી જીદગી માટે થોડાક નીયમો. 

(૧) પરણુવાની ઉમર એક છોકરાની ૨૩-૨૫ વરસની અને છેક- 
રીની ૧૭-૧૮ વરસની હોવી જ્નેઇયે. 

(૨) “દ1ળ'7 13 કાહ કાઉ ₹્ણઝળાઇ ૧ ળણાંકણત૦.” જેઓ 
ઉતાવલમાં પરણે છે તેઓ નવર્‌ાસના વખતે પસતાય છે. 

(૩) અદરાયા પછી એક વર્ષની અ'દર પરણુવું જેધયે, નહીં તો અકે- 
કની તદરેોસ્તીમાં અને લાગણીમાં બીગાડે થશે. 

(૪) શર્‌આતમાં જેવી પ્યારની લાગણી હોય છે તેવીજ હંમેશાં ચાલુ 
રાખવાની કોશેશ કરવી. અને પ્યાર ચાલુ રાખવા જે સદગુણી વિચારે કીધા 
હોય અને વચન આપ્યાં હોય તે વિસરી જવાં નડી જેઇયે. 

(૫) પરણ્યા પછી આપમતલખીપણુ છોડી પોતાનાં વાહલાં બાયડી 
છેકરાંના સુખમાંજ પોતાનું સુપ્પ માની લેવું જઇયે. 

(૧) એક ખીન્ન તરફ ખેદરકા” વાપરવી નહીં પણુ પ્યારનો બદલે 
પ્યાર્થીજ વળાવો ન્નેધયે 

. (9; પ્યારને ખાતર પાતાના સુખનો ભોગ આપવાનો દરરોજ ઇરાદો 
રાખવો ન્નેધયે. 

(૮) જે બાબદમાં વિચાર જુદા પડતા હોય અથવા જે બાબદ એક- 
બીન્નને ગમતી ન હોય તે કડી કરવા નહીં. 

(૪) ગુસ્સે થવાનુ કાર'મ્‌ મળતાં ગુસ્સા ઉપર અઝુશ રાખી મનને 
શાંત કરવુ અને માયાળુ બોલેથી ગુસ્સો તસાડવા, પણુ બન્ને જણે કદી 
- પૃણુ સાથે ગુ?સે થવું નહ જ્નેઇયે. 

(૧૦) ગુસ્સા ઉપર કાબુ રાખવાની ઘણી જરૂર છે. ગુસ્સો ખોઇ 
દવાથી ઘણીક વખતે સસાર સુખને હ મેશનો ભગ થાય છે. 

(૧૧) ગુસ્સા ઉભરી નીકળતાં અકેકથી થોડે વખત દુર રહેવુ', અને 
સ્વભાવ શાંત થતાંજ અકેકને મળવુ અને વાતચીત કરવી. 

(૧૨) ઓરણીસથી થાકેલા આવતાં પોતાની સ્રીને અરજ કરવી કે 
ગએ વખતે ધરના કુઠલા વિષે વાત કરવી નદી પણુ મનને ખુશ અને શ્રાંત 
રાખે તેવીજ વાતચીત કરવી. 
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(૧૩) રોજ સાંજના અથવા બનતી સગવડઠડૅ ખુલ્લી હવામાં ફરવા 
જવુ, જેથી બન્નેના મન શાંત રહેશે, જેથી કજઓએઓ કકાસ થશે નહી, 
સલ્લાહ સપજ સારી રહેશે. 

(૧૪) બાયડીને ખુશ રાખવાની અને તેણીની મરજ રાખવાની 
કાશેશ કરવી. જ 

(૧૫) નને ખાતરી થાય કે વાંક પડયે છે તો તે વાંક પ્યારના 
શાખ્દોથીજ કાઢવો! જઇએ, 

(૧૧) એક ભુલ થઇ હોય તો ધડી ધડી તાણા મારવો નહી ન્નેઇએ. 

(૧૭) માણુસ ભુલને પાત્ર છે માટે અકેકની ભુલચુક માફ્‌ કરવી જોઇએ. 

(૧૮) કૂરસુદની વખતે સગાંવાહલાંતી બદગેઇ અથવા નીંદા કરવી 
ન [જેઇએ. 

(૧૪) એકલા હોય કે બીન કોઇ સાથે હોય પણુ કોઇબી વખતે 
એક ખીન્ન સાથે તોછડાઈથી વાત કરવી નહી. 

(૨૦) એક ખબીન'ની લાગણી ૬:ખાય તેવા ટીડકા કરવા ન જઇએ. 

(૨૧) પોતાની બાયડી તરક ખેદરકાર રઠી પારઝી બાયડીઓ આગળ 
ભમ્યા કરવું નહીં પણુ હમેશાં પોતાની બાયડી તરક્‌ પ્રેમાળ અને વક્‌ા- 
દાર રહેવુ . 

(૨૨) જ્યાં પણુ જવુ પડે ત્યાં બાયડીનો દરજ્જ્ને નનળવવો જેઇગ્મે. 

(૨૩) વારવારની હવસી સગતથી દુર રહેવું. 

(૨૪) જેટલાં પાળી પોષી શકાય એટલાંજ છેકરાં પેદા કરવાં. 

(રપ) કરકસરથી ધર ચલાવવુ. 

(૨૧) જેટલુ' નાણુ સંધરાય એટલું પાછલા વખતને વિચાર કરી 
સધરવુ. 

(૨૭) ઘરમાં શાંતીથી હકુમત ચલાવવી; કેધ્ને દુઃખ યાય તેવું કાંઈ 
ખોલવું અથવા કાર્ય કરવુ નહી. 

(૨૮) ધરમાં સર્વેને સ્વચ્છ હવાપાણી અને ખારાક મળે છે કે નહી 
તેની ચોકાસી રાખવી. 
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( ૯) સફાઈ સુધડાઈ રાખવી. 

(૩૦૦) તદરેસ્તીના કાનુનો સાચવવાની દરેક કોશેશ કરવી. 

(૩૧) સુખ ૬ઃખમાં હમેશાં ખુદાની બંદગી ચાલુ રાખવી, અને 
તેના નામથી અને સ્રહાયતાથી દરેક કામ કરવુ. 

મારા દીકરા, પઃણેલી જ'દગીમાં ઉપલા નિયમો! ધ્યાનમાં રાખશે તો 
છુ' સુખી સંસારી જદગી ભોગવી શકશે. પરણેલી જ€ગીમાં વારવાર દુઃખ 
અને આક્તો આવશે તો તે વખતે મનનું સમતોલપણું ખોઈ દેવું નહી 
પણુ આવા વખતમાં મનમાં ધણીજ શાંતી અને કુનેહ અને ધીરજ રાખવી. 
શ્રંઇખી રીતનું ઉછાછળું પગલું ભરવુ નહીં. એ વિષે ટુલર્‌ (101161) નામને 
વિઠ્દાત ર] કહે છે તે ઉપર ધ્યાન પુગાડ. એ વિદ્દરાન જણાવે છે કે “પર- 
ણીને સુખ મેળવવાના વિચારથી તમે પોતાને ઠંગો ના, ખોદા આપે તેના 
કરતાં ન્નસ્તી સ તોષ તમે ના જેવો, અથવા તો પ્રાણીઆ આ દુનિયામાં 
મેળવી રાકે તેના કરતાં વધુ ના માંગો. લગ્ન કાંઈ ઓળીમપસની ટૉંચની 
માફક તદન ખુલ્લી વાદળાં વગરની નથી પણુ લગ્નમાં પવન અને તોફાનની 
શા રાખજે, અને ન્યારે તોફાન મરી જશે ત્યારે હવા સ્વચ્છ અને 
ત'દરોસ્તી વધારે તેવી આવશે. તમને અડચણો અને તકર્લીફો મળશે તેની 
નોંધ લો. યાદ રાખજે કે ખુલબુલ વસત રૂતુમાં થોડેજ વખત ગાય છે, 
પણુ જ્યારે ઇડાપર સેવન કરવા ખેસે છે ત્યારે મૂગું થઇ જય છે, ન્નણે 
કે તેની ખુશમીઝાજ નાનાં બચ્ચાંતી સંભાળમાં બદલાઈ ગઈ હોય તેમ. 
તોપણુ જે કાંઈ પરણુવામાં હરક્તો નડે છે તેનો બદલે જેએ ડહાપણુથી 
પોતાનો સાથી ચુંટી કાઢે છે તેઓને ઈશર પુરતો આશાનીથી વાળી આપે છે.” 

મારે મારા દીકરા સસારની ફરજ બજાવવા જે વેદના પડે તે ખુશ- 
મીઝાજ સાથે સહન કરજે. 

જુંદરીન લગનની ખરાબી. 

મારા દીકરા તને જુદીન લગન વિષે ચેતવણી આપવાની ખાસ જરૂર 
છે. કોઇબી જુદદીન છેકરી સાથે ધણો વહેવાર રાખતો ના. કારણુ કોઈબી 
છોકરી સાથે ધણો વહેવાર રાખતાં અકેક તરફ આકર્ષણુ પેદા થાય છે અને 
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છેવટે અકેક સાથે જેડાઇ જવું પડે છે, આવા જુદદીન વહેવારથી ધણા 
લગનેો દુ:ખી નિવડયાં છે. 


જુંદદીન લગનો સુખી નિવડતાં નથી તેના કારણો. 

(૧) આવા લગનોની શરૂઆતજ ૬:ખથી થાય છે, પહેલાં તો આ 
લગનથી બન્ને પક્ષના માબાપો નારાજ હોય છે, તેએ પોતાના બચ્ચાંને 
માટે કકલે છે, હાય અને અફસોસ કરે છે, તો આવાં લગનમાં પહેલાં તો 
પાતાના પ્રિય માબાપાની હાય તેઓ લે છે, તેથી તેઓનાં લગન સુખી 
નિવડતાં નથી. 

(૨) જુદદીન લગ્નથી જુદી જુદી કોમો વટીક નાપસદ થાય છે, 
આવા લગનવાળાઓને બન્ને કોમની ઉંચી સોસાયટી આવકાર દેતી નથી, 
પણુ ધીકકારની નજરે ન્નેય છે. તેથી તેઓ પેલો “ ધોભીનો યુતરો નહી 
ઘરનો કે ધાટતો” તેમ બન્ને બાજાની ઉચી સોસાયટીનો ધીકકાર ખે'ચે છે 


તેથી તેઓના સસારના સુખનો ભંગ થાય છે, અને તેઓમાં ખેદીલી 
ઉત્પન્ન થાય છે. 


(3) જુદદીન લગનથી પરણેતરેમાં સપુરણુ એકદીલી માલમ પડતી 
નથી કારણુ તેઓ જુદાં જુદાં લોહીના, જુદા જુદા ધર્મ ધરાવતા, જીદી 
જુદી રીતભાત ધરાવનારા હોય છે. અકેકના વિચારો અને રહેણીકરણી 
તદનજ જુદી હોય છે. 

(૪) જીદદીન લગનથી અકેકનોા પ્રેમ અને એકદીલી લાંખો વખત ન 
રહેવાથી તેઓનાં બાળકો જન્મે છે તેઓ પણુ પુદરતી રીતે કુસપી, નબળાં 
શરીરના અને નબળાં મનના પેદા પડે છે. વળી નને તેઆએ એકજ ધર્મ 
અખત્યાર કીધો ન હોય તો તેઓના છોકરાંઓને ક્યો ધર્મ શીખવવા એ 
મુસ્કેલ કામ થઈ પડશે, અને છોકરાંઓ અધર્મી જદગી ગુન્નરશે. આવાં 
કારણને લીધે જુદીન લગનો અતે દુઃખી નીવડે છે. 

(૫) જુદીન લગનમાં પુરતી એકદીલી ન હોવાથી તેએ પોતાના 
સાથીને વદ્દાદાર પણુ રહેતા નથી અને ઘણીક રીતે ખેવકફાઇથી છુટા પડે છે; 
કારણુ ધણીક વખતે આવાં લગતો હવસી આકર્ષ ણુથી અથવા પૈસાની લાલ- 
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ચથી થાય છે અને તેને માટે પોતાના માતપીતા અને ધર્મને મેવફા થાય 
છે, તો પછી તેઓ પોતાના સાથીને વક્રાદાર તે ક્યાંથી રઠી શકે? 

માટે દીકરા જુદદીન વહેવારથી*તેમજ લગનથી ખુખ ચેતીને ચાલને 
નહી' તો પસ્તાવે। થશે. 





(*)ઃ------- 
પ્રકેરણુ (૧ર) સુ. 


સસાર સુખના નિયમો. 
(11011૯ 5૫૯૯ 110111€.) 








દરેક માણુસની કરજ છે કે પોતાના સ'સારને સ્વચ્છ અને સુખી 
અનાવવો. જેઓ પોતાને માટે લ્યાં પોતાના સસારને સ્વર્ગ બનાવવાની કોશેશ 
કરતા નથી તેઓ પેલી જહાનનું સ્વર્ગ ભોગવી શકતા નથી. 
આપણી પહેલી ફરજ આ દુન્યાનેજ સ્વર્ગ જેવી બનાવવાની કોશેશ 
કૅર્વી જેધ્યે. આ દુન્યામાં જે જે દુઃખો અને આક્તો વરસે છે અને આ 
દુન્યા દોજખ જેવી લાગે છે તેતું મુખ્ય કારૂણુ આપણું અન્તાનપણું અને 
ઉમદા સદગુણાની કોટાદી છે. આ દુન્યાનેજ ખેહસ્ત બનાવવાતે આપણા 
પર્મમાં રસ્તો દેખાડયો છે, પણુ તે શીક્ષણાનો અમલ ન કરવાથી માણુસ- 
નાતમાં દુ:ખોતેો વધારો થવો છે, અને આ દુન્યા દોજખસમાન થઈ પડી છે. 
જેઓએ પોતાના સસારમાં ઉત્તમ સદગુણો અને પ્રેમ આમેજ કીધાં 
છે તેઓ એક કવીના ખોલમાં કહે છે તેમઃ-- 
“1101100 ૩૪૦૯૮૪ 1101100 ! 
1 રા'ઉ 13 10 ]]ઝ 00 111૮0 110100.” 
મધુર ધરસસાર, ધરસસાર જેવી જગા ખીજ કેડે નથી. “ એટલે કે 
આપણા ઝુટુબીઓ યાને ધરસસારમાં જેવી આપણુને રાહત અને આનદ 
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મળે છે તેવાં દુન્યાની કોઇઇબઓી જગામાંથી મળી શકશે નહી. એક 
સુસાષ્ર દુન્યાના જુદા જુદ્દા ભાગમાં મુસાફરી કરે છે અને છેવટે 
જ્યારે મુસાફરી ખલાસ થાય છે ત્યારે તે પોતાને ધરે આવવાને ધણુ ઇતે- 
નર માલમ પડે છે, કારણુ તે ધરમાં પોતાનાં વ્હાલાંતે મળે છે અને 
પાતાના ધરના જેવી સગવડ તે કેઠે મેળવી શકતો નર્થી, અને ત્યારેજ તે 
પોતાના ધરસસાર યાને કુટુ બીએની ખરી પીછાણુ કરવાને શક્તિવાન થાય 
છે અને કહે છે કે ધરસસાર અથવા મુટુખીઓ વચ્ચેનો પ્રેમ અને સગવડ 
દુન્યાના કોઇબી ભાગમાંથી મળી શકશે નહી. 

ત્યારે મારા દીકરા આ ધરસ સારને ખેહસ્ત જેવો સુદર કેમ બનાવી 
શકાય તે ઉપર્‌ ધ્યાન પુગાડ. 

ધરસ સાર અથવા એક કુટબ માબાપ, ભાઇ, ખ્હેન, બાયડી, છોકશાં 
અને બીન્ન સગાંઓનું બનેલું હોય છે અને એ સર્વે એક ખીન્ન તરક 
ઉમદા સદગુણુ અને પ્રેમ દેખાડે છે ત્યારેજ તેઓએ ઉમદા સુખ ભોગવી 
શકે છે. માટે એએ તરફ કેમ ઉમદા સદગુણો દેખાડવા એ નણાનાની 
પહેલી ફરજ છે. 

માબાપ:--મારા દીકરા ખરૂ સંસારનું સુખ ભોગવવા માંગતો હોય 
તો પહેલાં માબાપની સેવા કરને. માબાપની સેવા એ ખુદાની સેવા છે; 
કારણુ માબાપ આ દૃન્યામાં ખુદાના પ્રતિનીધી તરીકે કામ બજાવે છે. જે 
પ્રમાણે આપણા દીન્દ્સ્થાનમાં રાજ્નનું કાય આપણો “વાઇસરોય” કરે છે 
અને તે તેજ રાળ્નનો પ્રતિનીધી અને સ્વરૂપ જેવો છે તેજ પ્રમાણે આ 
દુન્યામાં માબાપ એન ખુદાનું સ્વરૂપ અને પ્રતિનીધી છે. મારા દીકરા વિચાર 
કર્‌ કે તને આ દ્નન્‍્યામાં હસ્તીમાં લાવનાર કોણ? તારાં માબાપ. માબાપ 
પોતાનાં શરીરનાં લોહીમાંથી અને તેના ભોગે તને પેદા કીધો છે. તું તેએ- 
નાંજ માસ અને લોહીમાંથી પેદા થયે! છે. 

તારી માતાએ નવ મહિના સુધા તને પેટમાં રાખ્યો અને પોતાના 
લોહીમાંથી તાર્‌ પોષણુ કીધું. નવ મહિના સુધી તને પેટમાં રાખવાથી તારી 
માતાને કેવી અડચણુ અને વેદના ખમવી પડી હશે તેનો વિચાર્‌ કર. 
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જ્યારે આપણે ભુખ્યા થઇયે છીગરે ત્યારે કોપ્તઓિ આપણને ખોરાક પુરે 
પાડે છે ત્યારે આપણે આભારની લાગણીથી તેનો ઉપકાર્‌ માન્યે છીયે. પણુ 
વિચાર કર મારા ખેટા કે તારાં માબાપનો આભાર કેમ વાળી શકશે? તારી 
માતાએ તને તરતરકારી અથના બીન્ન ખોરાકથી તતે પેદા કીધો નથી પણુ 
ખુદ પોતાનાં લોહીથી તને પોષણુ આપ્યુ' છે. નવ મહિના તું જ્યારે તારી 
માતાના પેટમાં હતો તે વખતે તેણીનું લોહી તારા શરીરમાં નાળ્યા મારફતે 
ફરી તારાં શરીરને પોષણુ મળતું અને તે ખીલતું હતું. વળી તને જન્મ 
આપતી વખતે તેણીને કેવી વેદના ખમવી પડે છે તે ઉપર્‌ ધ્યાન પુગાડ. તુ 
જો એકુ સુવાવડખાનામાં જઇ જન્મ આપતી સ્ત્રીઓને તપાસશે ત્યારેજ 
તેઓનો જન્મ આપતી વખતનાં દુ:ખનો ખ્યાલ આવશે. વળી જન્મ આપ્યા 
પછી તેણી ચાલીશ દિવસ સુધી ખીછાના ઉપર રહી જે બીમારી અને વેદના 
ખમે છે તે ઉપર ધ્યાન પુગાડ. જન્મ આપ્યા પછી તેણી કેટલો વખત 
સુધી નબળી અને ખીમાર રહે છે એટલુજ નહી પણુ ધણીક સ્્રીઓ સુવા- 
વડની વેદનાથી મરણ્‌ પામે છે, પોતાના જવનો ભોગ આપે છે. જે પમાણે 
એક સીપાહ બગ્ચોા! (5૦1૦૪) પોતાના દેશનાં રહ્ષણુ માટે લડાઇના જખ- 
મોની વેદના ખમે છે અને લોહી અને જીવનો ભોગ આપે છે તેજ પ્રમાણે 
એક માતા પોતાના બાળકનાં રહ્ષણુ અને જન્મ વખતે પાતાના જનન અવ્ય- 
ના જખમો ખમે છે, લોહીના અને કેટલીક વખતે જીવનો ભોગ આપે છે. 
જન્મ આપતી વખતે એક સ્ત્રી પોતે જવતી રહેશે એમ ખાતરીથી કહી 
શક્તી નથી. માટે મારા દીકરા તારી માતાના આવા ભોગ માટે તું તેણીનો 
ક્રેટલા આભારી છે અને આવા આભાર વાળવાતે માટે તું તારી 
આખી ૬*'દગી તેણીને અપ'મુ કરે તો પણુ પુરતી કહેવાય નહીં. પણુ 
એટલાંમાંજ તેશ્રીની વેદના, કાળજ અને ભોગ અટકતા નથી. જન્મ આપી 
રહયા પછી કાંઇ મહિનાના મહિના સુધી તેણી પોતાના લોહીમાંથી બનતુ 
દુધ પોતાની છાતીમાંથી તને પાય છે અને તતે પોષણુ આપે છે. આખો 
વખત તારી આગળ રહે છે. પોતાની ઉંધ અને અઃશાયશનો પણુ બોગ 
આપે છે, દ્વિસે તેમજ રાત્રે પણુ તને રાહત આપવા કાળજ રાખે છે, 
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થાર પછી તને ખાતાં, બોલતાં, ચાલતાં શિખવવાને માટે કેટલી મેહેનત લે 
છે, મારા દીકરા તને પાળવા પોષવા મોરે કરવા તારી માતા પોતાનાં લોહીનો, 
જીવતો, આશાયશનેો, ઉધનતેો કેમ ભોગ આપે છે તેનો ખ્યાલ હવે સારી 
રીતે આવ્યો છે અને આવા ભોગનો બદલે તુ આ દુન્યામાં કદી પણુ પુરતો 
વાળી આપી શકશે નહી. તારી માતાની આખી જદગી સુધી ખીદમત કરશે, 
સેવા કરશે તોપણુ જે જેહમત અને ન્નતી ભોગ તારી માતાએ તારા માટે 
આપ્યો છે તે વાળી શકરો નહી. માટે મારા દીકરા, તારી માતાને હમેશાં 
સુખ અને આનદમાં રાખવાની કોશેશ કરજે. કારણુ તેણીને સુખ મળશે 
તોજ તું સસારનું સુખ ભોગવી શકશે. માણુસ જનતમાં ખામી તો હોય છે 
તેમ ઘણીક વખતે માતાઓ પણુ ખામીવાળી હોય છે. પણુ તેણીની ખામી 
તુ' જોતો ના, તેણી તરક કાંઇ પણુ તને ખમવું પડે તે સર્વે શાંતીથી 
સહન કરજે, કારણુ તેણીએ જે ભોગો તને પાળવા પાષવામાં આપ્યા છે 
તેના કરતાં તું વધુ ભોગ આપી શકશે નહીં, અને તેણીએ જે જે સહન 
જીધુ' છે તેવું ગમે તેવું તેણી તરકના દુ:ખ છતાં તું તેટલું સહન કરી 
શકશે નહી. માટે મારા દીકરા ગમે તેવું દુઃખ પણુ તને માતા તરફથી મલે 
તે છતાં તેણીની સેવા કરજે અને તેણીના આશીષ મેલવવાની કોશેશ કરજે 
જેથીજ ધરસસારનું સુખ ભોગવી શકશે, જે ધરમાં માતા અતે ફરઝદ 
વચ્ચે કકાશ હોય છે તે ધરમાં સંસારી સુખ હોતું નથી. 

'પીતાઃ--મારા દીકરા તારા પીતા તરફથી તને સસારસુખ અને સગ- 
વડ કેટલી મળે છે તેનો ખ્યાલ ૪ીધો છે ? તું તારા પીતાના લોહી અથવા 
ખુનથી પેદા થયો છે. તારે પીતા તને દરેક રીતની ધરમાં સગવડ આપવા, 
કેળવણી આપવા, કપડાં, ખોરાક વિગેરે માટે રાત અને દીવસ જેહમત 
ખેચે છે. પોતે તન અને મનનો ભોગ આપી રોજ કલાકોના કલાકો પોતાના 
ધધા વેપારમાં મહનત કરી સેકડો રૂપીયા કમાઇ તતે સગવડ આપવામાં તે 
પૈસા વાપરે છે. તને સારી કેળવી આપવા માટે અને રળતો કમાતો કરવા, 
અને સસાર સુખી કરવા, પરણાવવામાં તે કેટલો કાળજીમ'દ રહે છે અને 
રાત દીવસ કેટલી જેહમત ખેચે છે તે ઉપર ધ્યાન પુગાડ | અને તારા 
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પીતા તરફથી જે સંસારી સુખ મળે છે તે ઉપર વિચાર કર અને આભા- 
રની લાગણી સાથે તારા પીતાને દરેક રીતનું સુખ અને શાંતી આપવાની 
તારી ફરજ હમેશાં અદા કરજે. 

તારા માતપીતા તુને હસ્તીમાં લાવવા અને પાળી પોષી મોટા કરવા 
શુ' શુ' રાત અને દિવંસ જેહમત ખેચે છે તે ઉપર તું ધ્યાન પુગાડશે તો 
યાલ પડશે કે માતપીતા ખરેખર આ દૃુન્યામાં ખુદાના સ્વરૂપ તરીકેજ 
કાર્ય બન્નવે છે અને તેઓની સેવા કરવી એ ખુદાની સેવા કરવા બરાબર 
છે, અને તેઓને સુખ અને આનદ આપવાથીજ તું સસારતનુ' સુખ ભોગવી 
રરકશે, પણુ જે તું તેઓને દુઃખી કરશે તે કુદરતના શ્રાપ તારી ઉપર ઉત- 
ર્શે અને તુ સસારતુ સુખ ભોગવી શકશે નહી એ ખાત્રીથી યાદ રાખને. 

ભોઈ ખડેનઃ--સસારનાં સુખ માટે ભાઇ ખ્હેનના પેમતી ધણી 
જર્‌ર છે. ભાઇબ્હેનાએ અકેક તરફ પ્રેમથી, ભલા ખવાસથી અને ઉમદા 
સદગુણાથી વર્તવું ન્નેઇયે, અને કજષો કકાસથી દુર રહેવું જઇએ અને 
અકેકના ભલાં માટે કોશેશ કરવી જેધઇએ. 

સંસારમાં કેઇબી રીતનો ૩્સપ પોતાના સગાંવ્હાલાં સાથે ન થાય તે 
માટે બનતી કોશેશ કરવી જેઇગએ. ધણીક વખતે સસારમાં અકેક તરક્થી 
ગેરધન્સાફ, અપમાન વગેરે નાપસ દ કરવાજેગ બનાવો બને છે, જે વખતે 
મનને શાંત રાખવું જઇએ, ગુસ્સા ઉપર કાખુ રાખવો જેઇયે અને કુસંપ 
જલદી દુર થાય તે વિષેની કોશેશ કરવી જઇએ. આવી વખતે ગુસ્સા ઉપર 
કાખુ રાખવામાં આવતે! નથી તો સસારસુખમાં હ મેશનું' ભગાણુ પડે છે, 
માટે કજીઓ કકાસ થતાં અકેકની ભુલચુક તદન માફ કરી દેવી. દરેકે 
નણુવું જેઇઇએ કે માણુસ ભુલને પાત્ર છે, માટે અકેકની ભુલચુક દરગુજર 
કરવી, અકેકની ખોડખાપણુ ચલાવી લેવી અને સસારના સુખ અને શાંતીમાં 
'ખલલ ન થાય એવી કોશેશ કરવી જેઇએ. સસારસુખ અને રાંતીમાં ને 
ઝુટુબીઓ હરકત કરે છે તેઓ | ધણુ જ મોટું પાપ કરે છે એમ ખુખ ધ્યા- 
નમાં રાખવું ન્નેઇએ, કારણુ જે ધરમાં કુસંપ હોય છે તે ધરમાંથી ખુદાની 
શક્તિ દુર થાય છે, અને શેતાનની શકિતઓ વાસો કરે છે. ખુદા શાંતી, 
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પ્રેમ અને આનદતું સ્વરૂપ છે અને જ્યાં પણુ આનદ, શાંતી અને પ્રેમ 
હોતો નથી ત્યાં ખુદાની શકિત દુર્‌ રહે છે. 
ધર્મ વડે સસારી સ્વર્ગ. 

“ 1 1010૫7 બ 1100 ડાંછી1દ 110010 11€1€500છૂ દીત્રા પતા, બ 2 
રિ1111), ૫૪1103૯ 10૯1129૯15 તૈળ્ા 1103 11 11111101197 તાત 22૯0001 
પ1101 15 ૦1૯11 પડલ્વં ૬0 વેલ્ડાંદા। હાલ “ઉલ (.૦0૧10૫1107 01 ઉદાંા1ડ.' 
112[2[0% પ્ર111 1 ઇલ [0 ૦0૬ લૌપારલ૯ડ 708૯11 ઉ1૯ ૬17૫૯૦ ]) 11૦11૯ 
૦ 1લૌછ્ાં૦0, પપી તા દલા: ઊલ 0પ્ભ્વે &ાવં ૩ 1001)/11છું 1010૯11૮૯5, 
511811 ૯1 પ્દ્રવંલ ઢ11 ધોલ તિલક 0 દાલ ૪બ૦વત.” 411014. 

જે સંસારમાં ધર્મ, બંદગી અને ખુદા ઉપરનું યકીન મુસ્તકીમ હોય 
છે, તે સંસારમાં જ્યારે આફતો આવે છે, પૈસાની તગી ખમવી પડે છે, 
કોઇમાં દુ:ખદરદો અને દુરગુણો ઉભરી નીકળે છે, તો તે વખતે ખુદા તર- 
ફૂચી સહાયતા મળી શકે છે અને તે સસારમાં મીનોઇ શાંતીને ખલલ પુગતી 
નથી. જેઓ ખુદાને મળવા માંગતાં હોય તેએગ સસાર તજવાની કાંઈ 
જર્‌ર્‌ નથી, ખુદ તેઓના સસારમાંથીજ ખુદા મળી શકે છે. એક ધર્મી 
અને વફાદાર ભરથારને પોતાની બાયડીમાંજ ખુદાનો આનદ મળશે, એક 
પતી%તા મહેોરદારને પોતાના ભરથારમાંથીજ ઇશ્વરના દર્શન થશે; ધર્મી 
માબાપોને પોતાના પ્યારાં ફૂરઝદમાંથી ખુદાની બલીહારી માલમ પડશે. 

આવા સસારમાં ૬ઃખ દરદ, મોત કે આફતના હુમલા થાય છે તો 
તેથી તેઓ ઘણાં દુઃખી થતા નથી પણુ તેઓને ખુદા તરક પુર્ણ યકીન હોય 
છે અને તેઓ જણે છે કે જે બનાવો બને છે તે ખુદાના અચુક કાયદાને 
આધારે થાય છે. તેથી તેઆ એકદમ દુઃખા કે નિરાશ થતાં નથી પણુ 
ખુદાની મરજને આધીન થાય છે, તેના કાયદાને માન આપે છે અને તેની 
બદગી વડે મુસીબતની સામે ટકી રહેવાને પુરતી શકિત મેળવી શકે છે. 


અધર્મી સસાર--જીવતું રોજખ. 
કાપડના એક તાકા ઉપર અધમ સસાન્ની એક ટીકીટ જઈ હુતી. 
જેમાંના ચિત્રતી સમજણુ નીચે પ્રમાણે આપવામાં આવે છે. સસારને આ 
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ચિત્રમાં એક ઝાડ સાથે સરખાવવામાં આવ્યો છે. આ ઝાડની ડાબી બાજુની 
ઝક ડાળી ઉપર એક મધપુડે છે. આ મધપુડાને સસારના સુખ સાથે 
સરખાવવામાં આવ્યું છે. આ મધપુડાની પાસે એક દોરી એજ ડાળીને 
બાંધેલી છે જે જદગીની દોરી છે, આ દોરી પકડી એક મરદ ટીંગાયલો છે 
ક્રે જેથી મધપુડામાંથીં પડતાં મધનાં ટીપા તનાં મ્હાંમાં પડે યાને સસારતુ 
સુખ ભોગવવા આ મરદ કોશેશ કરે છે. જે દોરીએ આ મરદ ઝાડ ઉપર્‌ 
ટીંગાયો છે તે દોરીને ખે ઉદરો એક સફેદ અને બીજને કાળો ચાલુ કોતરી 
ખાય છે. સફેદ ઉદર તે દીવસ અતે કાળા તે રાત છે, દીવસ અને રાત 
જેમ પસાર થાય છે, તેમ તેની જદગીની દોરી કતરાતી ન્નય છે, આ મરદ 
જ્યાં આ દોરીથી ટીંગાષો છે તેની નીચે એક કુવો છે, જેમાં પાંચ નાગો 
તૈયાર ઉભા છે. આ પાંચ નાગો તે પાંચ દ્્ગુણો, કામ, ક્રોધ, લોભ, મોહ અને 
મદ છે, અને આ કુવાની આજુબાજુ ખે વાધે। ખેઠા છે, જે શરીરને ભક્ષ 
કરનારાં ખુરાં દરદો છે. એક બદ મનનું અને બીજી રોગીષ્ટ શરીરના દરદનુ 
છે. આ ઝાડના થડતે પોતાની સુઢ વીંટાળી જમખી ખાજા એક મેરો 
હાથી ઉભો છે, જે ઝાડને કેોઈપિણુ પળે તોડી પાડવાની કોશેશ કરી રહયે 
છે. આ હાથી તે પેલા મરદનું મોત છે જે આવ્યાથી કેઇઇબી પળે તેના 
સસારનો નારા થાય છે. આ ચિત્રની જમ'ગી બાજુએ ખુદાનું સ્વરૂપ 
ઉભુ છે જે તેને આગ્રહ કરે છે કે તાર્‌ ચિત્ત મારી ઉપર રાખ 
પણુ પેલા મરદ્તું ચિત્ત તો ફકત પેલા મધપુડામાંથી મધ ચાખવામાંજ 
લીન થઇ ગયું છે અને ખુદા કે ધમ ઉપર લક્ષ આપતો નથી, ન્થી તે 
સંસારમાં નીચે પડે છે અને પેલા પાંચ નાગો કામ, કેોધ, મોહ, લેભ, 
મદને ભોગ થાય છે અને પેલા વાધરૂપી મનના વિકારો અને શરીરના દર- 
'ઘાથી મહા વિપતી ભોગવે છે, જેથી સસાર દોજખ જેવો થઇ પડે છે. 
માટે મારા દીકરા, લોભ લાલચોથી દુર રહેવા, દુરગુણા તજવા, દુઃખ- 
“દરદો અને આક્તોમાં સહનશક્તિ અને મદદ મેળવવા અને સ'સારમાં શાંતિ 
રાખવા, ધર્મ અને ખુદાની બદગીની ઘણી જરૂર છે. માટે એઓને હમેશાં 


“વળગી રહેને. 
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પ્રકરણુ (૧૩) સુ. 


------નતાઇ--- 6 2] :ઝાઇનનલતાતનત,. 
નામાંકિત નર કેમ થઈ શકાય? 
ઊાણાણશાઉ*--૦-૦, 0 ઉડે _ ભાવાતાસાલઉ ચતનાવાવામલક 

મારા દીકરા, મારી જદગીની એક મોડી નેમ તને એક નામાંક્તિ નર 
બનાવવાની છે. મારો #1કરો એક સાધ્ારણુ નર થાય અતે પોતાની કોમને 
અથવા દેશને ઉપયોગી થયા વગર મરણુ પામે એમાં છું મારી નામોશી 
સમજુ છુ અને એવા છોકરાને જન્મ આપવામાં મારી મુરખાઈ અને મારી 
ઝહેમતની બરબાદી સમજુ છું. મારા દીકરા તું તારી કામની અને દેશની 
મોરી સેવા બજવી શકે એવો નામાંકેત નર તતે બનાવવાની મારાં ખરાં 
જગરની ખાહેશ છે, માટે તું' એવો થાય તે માટે જે શિક્ષણુ આપુ છુ 
તે ઉપર ખુબ પ્યાન પુગાડને. 

“1 પ૯ 9 છૂ ણા તા 1€101111ા લે પડ, 

હ લ્લા ઊલ: ૦ 001 11૫૯૩ કપાંઝ1100ણ; 

#1ર્ત, લંલ[ઝદ્ા1ા1ઈઇ, 10૫૯ રાવ પડ 

12001 1011115 011 10 ડવ્ાલંડ 0 પ10૯€.” 
1.01 િં1૦૫7. 

“મહાન પુરૂ્ષાની જદગી એવી યાદ આપણુતે આપે છે કે આપણી 
જદગી આપણે શ્રેષ્ટ કરી શકયે, અને આપણી પાછળ વખ્તની રેતીપર 
આપણાં પગલાં મુકી જઇએ.” 

લોગફેલે।, 
જે કોઇ પણુ નરે મહાન જદગી ગન્નરવી હોય અથવા તે પોતાના 
સદ્ગુણો અને કાયોથી પોતાતું નામ અમર રાખી જવા માગતો હોય તો 
તેને પહેલાં તો મહાન નરોની જીદગીના હેવાલનો અભ્યાસ કરવો જ્નેઇએ 
અને તે પ્રમાણેની જદગી ગુજરવાની કોશેશ કરવી જોઇએ. નામાંક્તિ નર 
થવાને સર્વેથી સહેલો રસ્તો એજ છે. 


૮૦ 


દરેક આદમીની ફરજ છે કે આ દુનિયામાં પોતા પાછળ કાંઈ પણુ 
યાદી મુકી જવી. આપણે એવું ત્ઞાન સપાદન કરવું નજ્નેઇએ અને એવાં 
કાર્ય કરવાં જઇએ કે જ્યારે આપણે આ દનિયાનો અસબાબ છેડી જઇયે 
ત્યારે આપણે છાતી ઠોકી કહી શકયે કે “મારો આ દુનિયામાંનો ફેરો રદ 
ગયો નથી, મે માદી ફરજે બન્નવી છે, અને જેટલું સારૂ કામ કરવુ 
જેઇએ એટલું મારી બનતી કોશેશથી કીધું છે.” 

પહેલાં દરેક આદમીએ પોતાને પુછવુ' જેઘએ કે “હું શા માટે આ 
દુનિયામાં જવું છુ? માર્‌ જીવવાનું કારણુ શુ?” એના ખુલાસામાં 1). 
1111310015 138111₹ એક કવિતા આ પમાણે જ્નેડી છે:-- 


“1 119૯ 101 11105૯ 3૫1:0 10૫૯ 116, 

7*0 10050 1 12110૫7 દ1"€ 11110; 

101 11૯0 110૯111 (1 5101011105 ૃ્1001₹૯ 110 
કે વપળયા(ક 11% 5])1111 (૦૦; 

1:01 કૃ 101141 1૯5 (ત છૉઇતં 10૯, 
101 110 151૮ 11% (૪૦વ૦ં 551૪1૯ 106, 
₹0૦1 ઉલ છળી 1010૯5 101, 901111 10૯, 
41 લે (1૦ ૩૦૦ 11૮4 1 વત્તા] (0. 


1 1૯ 10 1૯113 (લ 51011 

110૦09૯ ડપ૫*િ'હતં ૦1 10% 5લ્ય1૮૯, 

1૦0 €ળપાંદ્રધ્ટ પૌરા છૂાં૦, 

કત 101007 11 દલા પ્રત૮૯; 

1511 વંડ, ઊ10%1'5; 1221110153, ડલ૦5, 
111૯ 101905 બ ત] તછ૯ડ. 

11105૯ વલ્લ્વંડ ૦0071 11151017”5 10તઇુ૯5, 
£11તૈ પં0૩2૩ 2૯8 ૬010110 41૯, 


1 10૯ ૬૦ દ્ર, 1141 5૯03011 
૩9 દુા1લ્વં ઊ11વંડ ₹િ"૦-૦ંત, 


૮૧ 


10ઊલા1 311 10 0] 1૯૦૮5011 

£1 1101 ત1010 501 ઈબંત; 

1 લા 11001 (0 1 પાલવે, 

હં ૯ઇલા”7 પ7*બા1છ 1111૯ 1જઝાઇલઉતે. 
110૯ 07101૯ 0/૦1ત 31 છટ 1જણા1લઉ 
શ૩ 1પતંણા] ૫7૧૩5 બ બં. 


1 10૫06 ૬૦ 1ોળંવં ૦૮૦111100111011 
101 ત ઊઘ 15 લતંલળા લ, 

(10 1ણ પાત (1. ર 13 પા101 
1૫૫1૩૬ 'પંક્દદપા(૯ઈડ 110871 :પાર્લં 111110. 
1૦0 101011 1 «1110110101, 

રલ્લ|[)? ('પ!11 1011 પલાંતંડ બ 3હ11013, 
(૪1017 ૫013.11 1010 €0૦11૫10૬011 
1111ાાઈ ૧૦૩ તંબ્યાજા. 


1 110 10 111050 (11 101૯ 110 

101 11050 1131 181160૫7 100 11૫૯૦, 

101 (ણ !લપણા ઈ: 50110૧ 11૩૦0૫૩ 110, 
“લ દાઇ્યઈડ 000 5911, ૦૦; 

101 (1૯ ૫7101૪ દ: પણળતંડ 1૧૯ડાંડઇત13€0, 
[9 ઉણ € ૧0૫૩૩ (તદ 1૯૯ લંડ ત55ા5વા1લ્ણ 
”*0 દલ પિદાઇણ€ 113 (10 વં3દ0૦૦ 

“લ (1૦ છ૦૦રપ ધીદત્ા, 1 તતા] તં0.” 


હું શા માટે જીગું છુ. 
“હુ જીવું છું જેઓ મને ચાહે છે તેઓ માટે, 
જેઓ મને સાચો માતે છે તેઓને માટે, 
મારી ઉપર ને ખેહસ્ત મગન છે તેને માટે, 
અને વળી મારા આત્માતી તે વાર જીએ છે તે માટે, 


૮્ર 


દરેક આદમ જત તરપૂની ગાંઠે મને બાંધે છે તેને માટે, 

જે કામ ખુદાએ મારે માટે સરન્યુ' છે તે મારે, 

મારી પાછળ જે ઝળકતી ઉમેદ છે તે માટે, 

અને જેટલુ સ'ર્‌ કામ બની શકે તે કરવા માટે. 

જેઓએ મારે માટે દુઃખ ખમ્યું છે, 

તેખઓના હેવાલથી વાકેક થવા, 

તેઓની કીતિની નકલ કરવા, 

અતે તેઓને પગલે ચાલવા, 

કવિઓ, સ્વભોગીઓ, દેશભકતો, ગુરૂજનો, સર્વેથી શ્રેષ્ટ પ'ડિતો. 


જેઓનાં કાર્યો તવારીખના સક્‌ાનું તાજ છે, 
અને વખતનું એક મોડું પુસ્તક બનાવે છે, 
તેઓ માટે હું જવુ છુ. 


હું જીવું છું તે જમાનાને માટે, 

કે જેને વિષે માહાત્માઆએ અગમચેતી કરી છે, 

કે માનવી ફેડત સોનાને માટે નહીં, 

પણુ ખુદ્ધિને માટે જીવશે, 

જ્યારે દરેક માણુસ મા'ગુસ સાથે સ પથી નજ્નેડારો, 

દરેક ઝુકર્મોને રાસ્ત બનાવશે, 

અને અગાઉની “ ઇડૅન ” (બાગે ખેહેશ્ત ) માફક આખી દ્‌નિયા પાછી 
હશન થશે. 

હુ' જીવું છું દરેક મીનોઇ ચીજ સાથે સમાગમ કરવા, 

ઝુદરતના અને મારાં હૃદયના જેડાણુતી લાગણી થવા, 

આક્તમાંથી ધડો મેળવવા, 

બેડી કહાડેલી વાર્તામાંથી સયતા મેળવવા, 

ખાત્રીથી ડહાપણુતો વધારે કરવા 

અને ખોદાની નેમ પાર પાર્‌ પાડવા. 


૮૩ કી 


હ જીવુ છું જેઓ મને ચાહે છે તેઓ માટે, 

જેઓ મને સાચો માને છે તેઓ માટે, 

ખએેહેશ્ત જે મારી ઉપર પ્રસન છે તે માટે, 

અને મારા આત્માની તે રાહ જીવે છે તે માટે, 

દરેક ખરાબીની સામે થવા માટે, 

દરેક કાર્યને મદદ કરવા માટે, 

ભવિષ્ય જે ૬૨ છે તેને માટે, 

અને મારાથી થઈ શકે એવાં દરેક સારાં કામ કરવા માટે. 

ઉપલી કવિતા એક માણુસનું કાર્ય શું છે અને તે શા માટે જીવે છે 
તે સારી રીતે દર્શાવે છે. 

જેઓએ નામાંકિત નર થવું હોય અતે પોતાનું નામ અમર કરવુ 
હોય તો આપણે વાંચી ગયા તેમ પહેલાં મહાન નરેોના જન્મ ચરિઞ્ેનેઃ 
અભ્યાસ કરવો અને તેઓ પોતાની જદગી આવી શ્રેષ્ટ બનાવવાને જું 
સદ્ગુણો ધરાવે છે, તેઓ પોતાનો વખતને કેમ ઉપયોગ કરે છે, અને 
તેઓની ખાનગી તેમજ નહેર ચાલચલણુ કેવા પ્રકારની છે તેથી સારી રીતે 
વાકેફ થવું જ્નેઇએ, અને તેઓના જેવા સદ્દગુણા અમલમાં મુકવાની કોશેશ 
કરવી જ્નેઇએ. એ ઉપરાંત નીચલા સદ્દગુણો ઉપર ખાસ ધ્યાન પુગાડવુ નનેઇએ. 

(૧) પહેલે સદ્યુણુ ખતને છે. ખત વગર કેઈ પણુ મહાન કાર્ય 
થઇ શકતું નથી, મોટું કામ કરવું હોય તો તેમાં ખત, ધીરજ અને ઉચા 
પ્રકારની મનશક્તિ વાપરવાની ખાસ જર્‌ર્‌ છે. “ દિધંઉ00૦ શ્વે 
૪૦૩૦૫૦1૧૫1૦ 0૦૪૩100100 1001101૫115.” ધીરજ અને ખતથી મોટા 
મોટા પહાડો ઓળગી શકાય છે. મહાન નરો ધણા ખતીલા હોય છે. તેઓ 
જે કામ માથે લેતા તે જ્યાં સુધી પાર ન પડે ત્યાં સુધી યત્ન ચાલુજ 
રાખતા અને કદી પણુ અધુરૂ કામ છોડી દેતા ન હતા, અતે ગમે તેટલી 
નિષ્ફળતાની દરકાર કરતા ન હતા. એજ સદ્ગુણુને લીધે દીમોસ્થનીસ જેવા 
તોતડું' બોબડું બોલનાર જાણીતો છટાદાર વકતા થયો હતો. આંધળા માણુસા 


કવિ થયા છે, બહેરાઓ ગાયન કળાના ઉસ્તાદો થયા છે અને ઝુક્લેસ 
ભિખારી જેવા આદમીઓ મેટા શોધકો અને તવગરે થયા છે. 


૮૪ 


(૨) ઉચા પ્રકારતી મનશડ્િતિ ખિળવવાની જરૂર છે. જ્યાં સુધી ઉચા 
પકારની મનશક્તિ ખિળવવામાં આવતી નથી ત્યાં સુધી મોટાં કામોને લગતા 
વિચારો આવી શકે નહીં. દરેક ડાર્ય સારી રીતે ચોકસાઈ અને સહેલાઇથી 
કરવાને સારી મનશક્તિની જરૂર છે. વળી સરકાર દરબારી કામને માટે, 
ન્નહેર લખનાર થવાને માટે અને પોતાની કોમ અને દેશને સાચા સલાહકાર 
થવા માટે સાનની ધણી જરૂર છે. “ 15110910 1૩ ]0037₹1” એટલે 
માન એ એક સત્તા છે. તેથીજ એક સત્તાની માણુસ સત સમાન છે, જ્ઞાની 
અને અજ્ઞાની માણસનો તફાવત એક સાધારણુ આંખે ન્નનાર અને ૬રખી- 
નથી ન્નેનારના જેવો છે. સાધારણુ નજરથી આપણે પા માધ્લિથી વધુ સારી 
રીતે જેધ્ શકતા નથી જ્યારે દુરખીનથી સેતારાની સ્થિતિ અને ચાલ ન્નેઈ 
શકયે છીએ. એવું નાન મહાન નરેના ધણા પુસ્તકો વાંચવાથી અને 
અનુભવથી મળે છે. 

(૩) આપમતલખીપણું છોડી દેવું જેદઇએ. અને સુખના ભોગ 
આપતાં શિખવું જેધએ, સાર્‌ ત્તાન પાપ્ત કરવા. દેશનું ભલુ' કરવા, જાત 
ભાઇઓનુ ભલું કરવા અને વળી આપણ પોતાનું ભલું કરવ! તન, મન, ધન 
અતે કેટલીક વખતે જવને! પણુ ભોગ આપવે પઠે છે. દરેક કલાકે અને દરેક 
કામે કેટ્લાકો પોતાના સુખનો ભાગ આપે છે; અતે જેએએ એવી રીતે ભોગ 
આપ્યા છે તેઓજ અમર થઇ ગયા છે અને બીનજ્નઓનું કળ્યાણુ કરી ગયા છે. 

(૪) સ્વમાન ઉચા પકારનુ' હોવુ' જઇએ, એટલે કે પોતા વિષે 
પોતે સાર મત ધરાવવું જઇએ, પોતાની આબર્‌ અને ધજત ન્નળવવી 
નનેધએ, એવી ચાલચલણુ રાખવી ન્નેધ્રએ કે જેથી આપણી આબરૂને 
જરા પણુ ડાધ લાગે નહીં. “40 (1110 ૦01 51 0૦ ધ” તુ 
પોતાને સાચે! નિવડ, એક નદોર્‌' કામ કરતી વખતે એક માણુસ એ કામ 
નઠારૂ છે એમ જ્ણ્યા છતાં પાતાના મનને તાલ તલાવટથી ઠગે છે કે 
તે નઠારૂ નથી, વળી નદાર્‌ કામ કરનાર પોતાનેજ સેવટે દુઃખી કરે છે, અને 
પોતાનો નાશ કરે છે, તેથી તે પોતા તરક સાચો નિવડેલો કહેવાય નહી. 
પણુ જેઓ સારાં કામ કરી પોતાને સાચા નિવડે છે તેઓ કેતે પણુ 


ત્પ 


ખએેવફા નિવડતા નથી. 

(૫) દરેક કામમાં હિમ્મતની જર્‌ર્‌ છે. હિમ્મત વગર્‌ કાંધપિણુ મોઢુ 
કામ પાર પડતું નથી. મોટું કામ કરવાને મોટી હિમ્મતનતી જરર છે, સદ- 
ગુણી રસ્તો લેવાને પણુ હિમ્મતની ધણી જરર હોય છે, જેએમાં સદ્ચુણુ 
ઉચા પકારનો હોય છે તેઓમાં હિમ્મત ધણી હોય છે? જે કે તે આદમી 
કદાચ શરીરે નબળો હોય છે તે છતાં જ્યારે ફૂરજનો સવાલ આવે છે યારે 
તેના સદગુણુનુ' જેર એવું બ્રેષ્ટ દીપી નિકળે છે કે નનેરાવર માણુસને તે 
શરમીંદો બનાવે છે. 

વળી શારીરીક હિમ્મત સાથે નેતીક હિમ્મત (11011 (01115૪0) 
એવી હોવી જ્ેઇઇએ કે જેથી એક આદમીએ લોકોની હાંસી, અને લેોકેના 
તાણા મેહેણાની કાંઇ પણ દરકાર કરવી નહીં પણુ જે કાંઈ રાસ્ત લાગે 
તેને ગમે તેવા ભાગે પણુ વળગી રહેવું જેપ્નએ, કવિરાજ શેક્ષપીયર કહે છે તેમ, 

'“ 130 ]05 ત્વાં 1લ્તાઈ 1101, 
1.01 (1 1લ લાઉડ ઈ૦પ વાળ 5 1 
ડિલ 1119 (€૦૫111'5, 110 0૦૦૯૩, (રતે પડ.” 

“રાસ્ત થા અને ધાસ્તી ના કર! જે સધળી તારી ઉમેદો હોય તે 

તારા દેશ તરક્ની, તારા પશ્વર તરફની અને સયતા તર્કની હોવી જેઇએ.” 


(% ) આપણુતે અનુભવથી માલમ પડે છે કે દરેક ચીજમાં ડહાપણુ 
વાપરવું ધણુ કઠેણુ પડે છે, ડહાપણુ એ આપણા સદગુણો તેમજ દર્ઝુ ણો- 
પરતો અકુશ છે, એક તેજ ધેડડાની લગામના જેવું છે. કેટલાક માણુસો 
સાની હોય છે, નેક હોય છે, હિમ્મતવાળા હોય છે, પણુ જે ડહાપણુ નથી 
હોતુ તો દરેક ચીજની હદ કુદાવી જાય છે તેકી જેવા સદગુણેનતી ૯૬ 
મુદાવી ન્નય છે, અને તેથી સદગુણો છતાં પોતાને તેમજ ખીન્નને પોતાની 
હુલડાઈ ભરેલી સારી નેમોથી ધણું નુકસાન પુગાડે છે. યારે દરેક ચીજમાં 
મધ્યમપણું રાખવા, પુરતો વિચાર કરી કામ કરવા, જુસ્સાઓને કાખુમાં 
રાખવા ડહાપણુની ધણી જરૂર છે. 

મહાન નર થવાને ઉમદા ચાલચલણ ( €દ&061૯ા' ) ની ખાસ 


૮% 


જર્‌ેર છે, આપણી ઉમદા ચાલચલણુ આપણા અવત્તાના ત્રણુ શખ્દો 
“* હુમત, હુખ્ત અને હુવર્રત” માં પુરતી રીતે આવી નય છે માટે 
મારા દીકરા, રોજ બદગી કરતી વખતે આ ત્રણુ શખ્દોની ફ્લિસુર!ી ઉપર 
ખુબ ધ્યાન પુગાડજે. એ શખ્દોનો અર્થ નેક વિચારવું, નેક બોલવું અને 
નેક કામ કરવુ થાર્ય છે. જેથી કાંઇ પણુ વિચારે તે નેક વિચારો હોવા 
જેધ્રએ. લોકોનાં ભલાંનાો વિચાર નેક કહેવાય છે, પણુ આપમતલખી વિચાર 
નેક હેતો નથી, સારા બોલો બોલવા ન્નેઇએ, કે જે બોલેથી કોધ્રની લાગણી 
દુખાય નહોં અથવા તો કોધની નીંદા થાય નહીં. હમેશાં મધુર અને શક્તિ- 
વાળા બોલે બોલવા જેઇએ. અને દરેક કામો કરવામાં આવે તે સારાં છે 
કે નહીં તેની પહેલાં તપાસ કરવી ન્નેઇએ. જેબી કાંઈ વિચારો, ખેલે, 
અથવા કરો તે અગાઉ તે ચીજ સારી છે કે નહી, તેથી ફાયદો થશે કે 
નહી એમ વિચારીનેજ, તે વિચારો અમલમાં મુકવા. 

મારા દીકરા, નામાંક્તિ નર કેમ થઇ શકાય તેના થોડાક નિયમો તારી 
સનમુખ રજુ કીધા છે જે ઉપર મનન કરવાથી અને અમલમાં મુકવાથી 
તુ એક મહાન નર થઇ શકશે, અને તારી કોમ અને દેશની સેવા કરી 
શકશે અને આપણા હિન્દના દાદા દાદાભાઈ નવરોજી અને સર કફીરો।જ- 
શાહ મહેતા જેવા થવાને શડ્તિવાન થશે, અને ત્યારેજ તારાં માત-પિતાની 
જ'દગીની એક મોરી ઉમેદ પાર પડશે, ત્યારે ને ત્યારેજ તેઓએ તને પાળી પોષી 
મોટો કરવા માટે જે જહેમત ખેચી છે તે ફૂળીભુત થશે, અને યારે ને ત્યારેજ 
તું મરણુ પામતી વખતે છાતી ઉપર હાથ ઠોઝી કહી શકશે કે “મારી આ 
જીદગીનેો ફ્રેરો રદ ગયો નથી. મે મારી કોમ તરકૂની, દેશ તર્કની, ધર્મ 
તરફની અને નાચાર ખેચાર દુ:ખી માનવીઓ તરફની કરજે બજવી છે.” 





મી૦ બેહેમન બનાજીનાં લોકોપ્યોગી પુસ્તકો. 
મોતનો ભેદ. 


ગુજરેલાની દુન્યા, અને રહેના સ દેશા. 
ચિત્રો સાથે--આજૃતિ બીજી--કીં, રૂ, બે. 

મોત કોઇતે છોડતું નથી, રાન્ન અને ફકીરને સર્વે ઉપર એકસરખી રીતે 
હુમલો કરે છે. બાપ દિકરી માટે, ભાઈ ખેહેન માટે, છોકરાં માબાપ માટે, માબાપ 
છોકરાં માટે વિલાપ કરે છે. એવા હજારો ૬ઃખી જીવડાઓતે "ખુલાસો 
આપવા આ પુસ્તક લખ્યુ' છે. આ પુસ્તક તેઓને દાખલા દલીલ 
સાથે સમજ આપે છે કે વિલાપ કરવું વાજબી નથી. આ પુસ્તક વાંચ્યાથી 
તમને ખુલાસો મળશે કે તમારાં વ્હાલાંને મરતી વખતે કાંધ પણુ દુ:ખ થતું નથી. 
જેઓ પોતાના વ્હાલાંઓને ખોદી ખેઠાં છે, અને વિલાપ કરતાં હોય 
છે, તેઓનાં દુઃખમાં રાહત આપવા આ પુસ્તક લખવામાં આવ્યું છે, અને 
એ વડે આવા ૬ઃ:ખી જીગરેને એવે ખાત્રીપુર્વક પેગામ પહોંચાડવામાં આવે 
છે કે તેઓનાં વ્હાલાં તેઓની પાસેજ છે, તેઓનાં ધરમાંજ છે, અને મિતોઈ 
જણહાનમાં વધુ સારી જદગી ગુનનરે છે, અને તેઓને આ દૃન્યામાં તેમજ 
પેલી દુન્યામાં મલી ભેરી શકાય છે. ફુ:ખીઓને રાહત આપનારે એક 

પેગાસ આ પુસ્તક મારફતે રજુ કરવામાં આવે છે. 
સાકળ્યુ'--ભાગ (૧ લે।*) સાોતની ઉષત્તિ--ધર્મ અને ફ્લસુ- 
દીને આધારે. મોત એટલે શુ'?-મોતની વ્યાખ્યા (1)011111101 )-કુદરતી 
મોત કેમ થાય છે? વિદ્દાનોનાં મતેો--મોતને ભેદ--મોતના ભેદ વિષે નેન 
મીડરતી દલીલ. મેત થવાના જીદા જીદા કારણે--લેોહીના વદી જવાથી, 
મનની અસરેોથી-ઝેહેર્થી-ટાઢથી ઠઠરી જવાથી-ભુખમરાથી-ગુંગળાવાથી અને 
પાણીમાં ડુબી જવાથી-ધડકો (૩10૦૩૮) લાડવાથી, વિજળીથી, આકાશી 
વિજળીથી, વાદળાંની વિજળીના ઝટકાથી, શરીરના આપોઆપ સળગી ઉઠદ- 
વાથી, માણુસનું મરણુ કેમ થાય છે તેની સમજણુ. માત પારખવાની 


ર્‌ “ મોતના ભેદ 7 નુ' સાકઇચુ' (ચાલુ) 


રીત--મરતાં માણુસનાં આંખનાં પડતાં ચીત્રો--મોતનતેો સોડમ--(04૦૪ 
810115)--મોતની ચેતવણી કુતરા તરકફથી--મોતથી શરીર કઠણુ થવાનું 
કારણુ--મુડદાંનો કહોવાત--(1ગ001₹27િ01101) અકાળ સોતે દટાતા 
અને બછી સરતાઓના દાખલાઓ અતે અટકાવ--કહેવાતા મરી 
ગયલાને કેમ જવતાં* કરી શકાય છે (1દેદાઉા1જ 110 1)0%0)--અકાળ 
મોતે દટાતા અને સજવન થતાં સેકડો માણસોના દાખલાઓ--અકાળ 
મોતે દટાતાઓના અટકાવની કોશેશો--અકાળ મોતે દટાઈ મરતા અટકાવ- 
વાની એક શોધ. 

ભાગ (૨: જે.) મરતી વખતની હાલત, મરતી વખતની 
શરીરની હાલત--મરતી વખતની મનતી હાલત--ઉચેથી પડતાં, 
ફાડી ખાનારા “જ્નનવરેના પન્મમાં મરતાં, ટાઢથી, વિજળીના ઝટડાયા, 
ગુગળાઇ મરી જતાં અને આપધાતથી મરતાં માણુસોના હેવાલે--:માપવધાત 
કરનારનું જીવતું દોજખ--મરતી વખતે ભાન રહે છે કે? મરતી વખતે 
યાદદાસ્ત શક્તિ ધણીજ ચપળ માલમ પડે છે. મરતી વખતે મહાન 
નરોએ રજી કરેલો અનુભવ--યુનાની ફ્લિસુક સેક્રેરીસ, “નેન બની- 
યન, એલેકઝાનડર વોન હમખોલ્ટ કવી ગેથે (00૯10), કોપરનીકસ, 
કોલબસ, રાભ્)ી એલીઝાખેઠ-ઓગસટસ સીઝર્‌--રખબીલસ--ડેનીયલ વેબ્સટર- 
મા ખુઠ, જેનરલ ખુદ, જીસસ કાપસ્ટિ--મહાન નરેના મરતી વખતના 
સખુનો ઉપરથી મળતો બોધ. પેલી જહાનમાથી જણાતો મરતી 
વખતનો દેખાવ--રશરીરમાંથી આત્મા કેવી રીતે છુટો પડે છે, તેને 
સજીવન થયલા માણુસનેો હૈવાલ--મરતી વખતની હાલતને એક ગુજર પામેલાં 
(80010) આત્માએ આપેલો હેવાલ. 

ભાગ (૩ જે.) આત્માની હસ્તી અતે અમર્મી--મરણુ પછીની 
હાલત વિષે જણુવાની જરૂર. આત્માની ઇસ્તીના પુરાવા. આત્માતોા 
ફેમટોમાફ હ લેવાને અખતરે।-આત્માને વજન પારખવાના ॥ ગ્રચોગો. 
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જેહાંગીર્‌ ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 


“સતના ભેદ” નું સાંકઈગ]' (ચાલુ) , ૩ 
આત્માની અમગીંના પુરાવા-- ફ્લિસુને આધારે--કુદરતના ભેદ ઉપરથી-- 
શ્ઞાસ્ર વિધા (3 ઊાંભા૦૦) ને આધારે. 

ભાગ (૪થે।૦) મીનોઈ જહાન, ખેહેશ્ત અને દોજખ--મીનેોઈ 
જછણાન અથવા ખીજ દન્યા (અસલી વિચાર)--મરણુ પછીની હાલત (અસલી 
વિચાર.) મીતોઈ જહાન અતે સ્વર્ગ--(હાલની શસ્ત્ર વિઘાને આધારે) 
એક મહાન પારસી યોગી, આઝર કયવાને જેયલા મિનેઈ દુન્યાના દેખાવે. 
એહેસ્ત અતે દોજખ વિષે મનની વિવદઘાના પુરાવા--વિચારના આકા- 
રોના ફ્રેટોમ્રાફે--જરથેસ્તી ધર્મમાં જણાવેલાં ખેહેશ્ત અને દોજખનેો 
હાલની વિદ્યાથી પુરાવે।. મરણુ । પછી શરીર, ભેજા, આંખ, કાન, વગર ગુજ- 
રેલું' માખુસ જેઈ સાંભળી કે વિચારી કૈમ શકે ? વિદ્દાનોનાં મતેો--ખીજી 
દુન્યામાં માણુસની જ'દગી--અભ્યાસીએની અને ધર્મી માણુસોની જદગી. 

ભાગ (પ સા.) ઝુજરેલાં સાથના સ'દેશા વડે મરણ પછીની 
હાલત-હાલની સળીની મહાન ફૂત-તેહ--ગુજ્રેલાંના ફેટોયાફે-- 
ગુજરેલાંએા પણુ શરીર ધરાવે છે--ગુનરેલાં સાથની વાતચીત. 
ગુજરેલાં સાથે કેવી રીતે સદેશા ચલાવવામાં આવે છે--ચેતવણી. 
ગુજરેલાનુ' રૂહ, શરીર અને કપડાં વડે કેમ દેખાવ ર છે-- 
ગુજરેલાંના પાશાક-ર્હનું' પદાથ ઉપરતું બળ-રૂહના શરીરનું જડ થવુ- 
મોત પછી શુ ફેરફાર થાય છે-મરણુ પછીની હાલત-પવિત્ર માણુસતુ 
મિનોઇ દુન્યામાં કેવું રહેઠઠાણુ હોય છે-માણુસનું' મોત આવવાની મિનેોઇ 
જહાનમાં પડતી ખબર-ગમુજર્‌ પામેલાં આપણાં ધરમાંજ રહે છે-મિનેોધ 
દુન્યાની સાખેતી-મિનેઈ દુન્યામાં ર્હોનું' કામકાજ-શાસ્ત્ર વિઘાતો અભ્યાસ 
અને શેધખાળ-લગન આ દુનન્‍્યાના અને ખેહેસ્તના-મિનોઈ દૃન્યામાં લગન 
થાય છે કે ₹--ખબીંજવારનાં લગનમાં મિનેઇ દુત્યામાં પહેલાંતા કે ખબીશ્નને 
હક રહેશે. જાણીતા મરહુમ કવીએ અને  ફ્લિસુફોનાં રૂહના મિતોઈ 
જેહાંનના હેવાલો--કવિ લેગફેલો, ટોમસ કારલાણલ, શેક્શપીયર, એબ- 


2 અઝકઅકન--ન-------- ૦-૭ 
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૨૨૦-૨૨૨, વણે બનર, કેટ, સુબાઈન 


૪ “સેોતના ભેદ” નું સાકઈયું (ચાલુ.) 


રાહુમ લીનકન, ચારલ્સ ડીકન્સ, જેન સ્ટુઅર્ટ મીલ, મેરી કવીન એફ્‌ સ્કૌટસ. 
ગુજરેલાં માટે બ'દગી કરવાથી તેઓનાં રહને મળતી રાહુત- 
ગુજરેલાંને આપણી યાદ અને બદગીનું ભાન થાય છે કે ?--ગુજરેલાં 
માણુસને માટેની યાદ્થી તેઓને થતો ફાયદો--ગુજરેલાં માટે રડારડ કર- 
વાથી તેઓને થતુ $ુ:ખ--રૂહનેો ખુલાસો ધર્મક્રીયાની ચુજરેલાં પર અસર્‌- 
માથવાણી--આ દુનન્‍્યા તરક ખેંચાઈ રહેલાં રૂહની હાલત--ર્ઠતો ખુલાસો 
અધકારમાં સપડાયલાં રૂહનો હેવાલ--છુટકારા માટે બગી કરવા તે કહે છે. 
સેવટના બોલે--રૂહના ફેરટોગ્રાર અને સ'દેશાના પુરાવા--એ 
વિઘ્યાના વિદ્ાતોની આઓળખ--માનસિક સ'દેશાના પ્રયોગે. 
સઝ: 


સ્રીનો મદદગાર ફૂરેસ્તો. 


દરેક કોમની ખાનતુઓ માટે સ'સાર ભોગવવાને તેમજ બચ્ચા-- 
ખાળા ઉછેરવા માટે તેમજ જી'દગી દરમ્યાન દરેડ બાખટરે માટે 
ધણી ઉષપચોાગી તેમજ કિ'મતી સલ્લાહ સુચનાથી ભરપુર પુસ્તક; 
કે જે દરેક નાની કે મોટી--સ'સાર્માં પડેલી કે કુમારીન-ન્દરેક 
આતુએ વાંચવાથી ધણો ફાયરો થરી. 

ચિત્રો સાથની સુધારા સાથની આ નવી આજતીમાં અનેક બાબદોના 
ઉમેરા સાથે દરેક ઘરમાં રાખવા લાયક પુસ્તક થયુ છે. કીંમત રૂષ્યા ત્રણ? 

સાંકળિગું (૧ )--સ્નો--સ્રીની ઉત્પતિ-ખ્રિસ્તી અને હિંદુ ધર્મનુ 
અને વિદ્દાનોનું મત-“નારી “જાતિ તમામ જગતની ઉત્પતિનું મુળ છે.” એ 
વિષે રીલસુરી ભરેલું ]17₹5--5% 1007 નું લખાન; સ્ત્રી અને મરદો 
સખબધ-સ્તરીનું' રાજ્યઃ સાહિત્ય, હુન્નર, ખુદરતમાં, વિગેરે; સ્રી નનતિએ દેૅખા- 
ડેલા ઉમદા સદગુણો અને શક્તિઓ; જરથોસ્તી ધર્મમાં જણાવેલો સ્ત્રીના 
અલદ દરજ્જે; હિદની સ્ત્રીઓની હાલની સ્થિતિ-હાલની પારસી સ્રીની 
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જેહાંગીર્‌ ખી. કર્‌ાણીના છોકરાએ, 





ઈ જીના મદદગાર ફેરેસ્તા તું સાકળ્યું (ચાલુ) પ 


હાલત; સ્ત્રીની કેળવણી કેવી છે અને કેવી હોવી ન્નેઇયે ? (૨) કુમારીકા- 
જુવાની કેમ ગુન્નર્વી; એક કિમતી વખત; તન અને મનની કેળવણી; 
ખોરાકની અસગે; બદ જુસ્સાપર કાખુ; પોષાક; જાવાની અને પ્યાર; એક 
કૂસેલી સ્રીની કહાણી; છાળકાં મગજના જુવાન્યા માટે ચેતવણી. (3) પર્‌- 
ણેતર્‌--લગ્ન અને કુદરતને કાયદો; લગ્ન કરવાના ન્ચિચારની ઉત્પતિ અને 
તેનુ' પ્રગટીકરણુ; બાળલગ્નમાં સમાયલા જખમો; એકથી વધુ એઝી વખતે 
ખાયડી કરવામાં સમાયલા જખમો. અદરાલુ'--અદરાયા પહેલાંના વખત 
કેમ ગુજારવે; જરથોસ્તી ધર્મમાં જણાવેલા ભરથારના સદગુણો; પ્યારમાં 
પડતી વખતની સાવચેતી અને ખરા ખોટા પ્યારની પિછાણુ; લગ્નનું વચન 
આપતી વખતે રાખવી ન્નેઇતી સભાળ; 1»!. ૭0111301 અને 11101”નુ 
મત; અદર્ાયા પછીનો વખત કેમ ગુન્નરવે; લગ્નની વીંટી પહેરવાના રીવા- 
જની ફ્િલસુ[ી0ી. લગ્ન--ભરથાર અને મહોરદાર વચ્ચેનો પ્યાર; લગ્ન વિષે 
જણીતા કવિ અને વિદ્દાનોઃ ૩. 81111 1લૉળ્વેષિ ભ, 17. ૩૦૦1૮૦, 
1. 110070 1વેવૉલા0॥ નાં મતો; સદગુણી મહેોરદાર વિષે 560૦117 
1%3101* તું લખાણુ કવિરાજ 51)%1૬03[00%1*0 એક સ્ત્રી ભરથારના દરજ્જન 
વિષે નેક અસરો; ડૉ. ફેક્લીને આપેલો એક દાખલે; દુઃખની 
વખતે મહેોર્દાર કેવી હોવી ન્નેઇયે ? વૌશીંગટન ઇરવીંગે આપેલી 
ખરી બનેલી વાર્તા. ધર ધણીઆણી; ધર ધણીઆણીની ફરજ અને તેને 
ઘ્યાનમાં રાખવા જ્ેેઇતા દસ કાનુતો. ૪ હસેલવાઈી સતીને જ્ઞાન-પરણેલી 
જ'ગીમાં રાખવી જ્ેેઇતી પવિત્રાઇ; ઉમેલવાળી સ્ત્રીની પવિત્રાધ્થી પોતાપર 
અને પેટમાંના છેકરાંપર થતી તેક અસરે! (મીસીસ ચેન્ડલરનું મત); 1800. 
0દ્ાણ્ડ 1311૪85109 નો જન્મ; છેકરાં વગરતી જદગી ગુજારનાર સ્ત્રીને 
બોધ; જરા પણુ દુ:ખ વગર જન્મ આપવાની રીત (એ વિષે ડાકટરોનાં 
મતો અતે દાખલા); ગર્ભસ્થાનમાં બચ્ચાંના શરીરનું બધારણુ અને વધવુ 
હમેલવાળી સ્ત્રીની બિમારીની માવજત; ચાલુ ઓકારી, કબજીયાત વિગેરેના 





કન 














૨૨૦-૨૨૨, વોરા બનનર, કેટ, શુંબાઈ. 


દ્ર * રોના મદદગાર ફરેસ્તા” નુ સાકજચુ' (ચાયુ.) 


ઉપાયો; હમેલવાળી સ્ત્રીનો ખોરાક; હમેલવાળીની સ્ત્રીની ચામડીનું ખે'ચાણુ; 
માથાંનો દુઃખાવો; અધુરે મહિને છોકરાંનું' તુટી પડયું: દસ કારણો, ચિન્હો, 
તુરતના ઇલાજ્ને; હમેલવાળી સ્ત્રીની તદરેસ્તી ન્નળવવાના ઉપાયો ડાક્ટર 
7૫1100 ડે. 50020110, 4. 1). તું લખાણુ; હમેલવાળી સ્ત્રીને 
જોઇતી અગકસરત; “મ આપવા વિષે; સુવાવડખાનામાં જન્મ આપવાના 
ફ્રાયદા; હમેલવાળી સ્ત્રીએ જન્મ આપવા પહેલાંની ગોઠવણો; જન્મ આપતી 
વખતતેો દુ:ખાવો: કારણો, ઇલાજ્ે; જેધ્તી સાવચેતી; જન્મેલાં બચ્ચાંની 
માવજત-માતાનું અને જનવરેોનુ' દુધ; પોષાક; સારવાર, વિગેરે. (પ) 
બચ્ચાના દરદોના ઉપાચોા।--દાંત જુટવા-થાંશે-ઉપલ્યુ'-શશણી-કાનમાંથી 
પર્‌ નિકળવુ-સઇયદ સુકાવવા; કુદરતી સધયદ આવવા; ગોવરૂ'; ગળાંના ગાંઠ; 
કબજ્યાત; પેટ આવવા; મરડા; એકારી; પેટમાં પવન થવે!; પેટમાંને 
દુખાવો, માંડ નિકળવી; મ્હોં આવવું; ઝુલ્લા થવા; લોહીનો બગાડો થવે; 
સધીવા; સઘળાં દરદોના ચિન્હો, કામ્ણા અને ઇલાન્ને. 

પ્રકરણ ૬ ઠું? માતા--નામાંકિત છોકરાંએ બનાવવા વિષે; માતા 
અને છોકરાંનો નિકટ સબધ; માતાની લાયકાત (ફ્લિસુફ્‌ 11015001" 
૨0૦” નું મત); છેોકરાંતી તનની કેળવણી; ખોરાક અને પોષાક; છોક- 
રાને નીતિ અને વિવેક શિખવવાની રીત; છેકરાંતે કેવી રીતની શિક્ષા ફાયદા- 
કારક છે ? (0100૯1૬ 41 ૭1100 નું' મત; છેકરાં પાસે અભ્યાસ 
કરાવવાની ફાયદાકારક રીત; છોકરાંની મનની વળષણુ પમાણે કેળવણી આપ- 
વાની જરૂર; ગુજરાનના સાંધનની કેળવણી અને નામાંકિત થવાની કેળવ- 
ણીમાં તફાવત. છોકરીઓની કેળવણી--યુનિવરસિદીની ખામી ભરેલી 
સ્ત્રી કેળવણી; છેકરીએને શિખવવા લાયક બાબદો; છેકરીને નામાંક્તિ 
થવાને ન્નેઇતું ખીજુ' જ્ઞાન. (૭) શરીરની રચના --બેજુ; આંખ; નાક; 
જીભ; દાંત; કાંન; ગળુ ફ્રેક્સાં; હરૂદય; હોજરી; કલેજું તલ્લી; આંતરડાં; 
ખુકકા; ગર્ભસ્થાન; સ્ત્રીની છાતી; હાડકાં; માંસ; ચામડી; નખઃ બાલ; તેઓને 
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જેહાંગીર્‌ ખી. કરાણીના છોકરાએ, 


“ સ્રીના મદદગાર ફેરેસ્તા તું સાકળ્ગું (ચાલુ) ૭ 


આકાર, બનાવત, કાર્ય અને શકિતઓ. શરીરના પ્રવાહી પદાર્થા--લેહી; 
પીત; વીર્ય; પીસાબ; આસુ; પરશેવો; તેઓની બનાવત, કાર્ય અને શકિતઓ. 
(૮) 'ખુખસુરતી કેમ મેળવવી--ખુબસુરતી મેળવવાની ચાલુ રીત; ખુબ- 
સુરતી વિષે વિદ્દાનો અતે ફ્લસુફોનાં મતો; ખુબસુરભૈની સામાપર અસર; 
ખુખસુરતીનું પથકરણુ (181 કા*); ખુબસુરતી વિષે કવિઓનું મત; 
સ્ત્રીએની ખુબસુરતીના ત્રણુ ત”કા; ચહેરામાં ફેરફાર કરવાના 
ભેદો; ખુબસુરતીપર મનની અસરે; સદગુણો અને સ્વભાવની ખુખ- 
સુર્તીપર અસર; ખુબસુરતી; આત્માની, મનની, શરીરની; ખુબસુરતીનોા 
ત'રેસ્તી સાથનો નિકટ સબધ; ખોરાકતી ખુબસુરતીપર થતી અસરે; 
ખુબસુરતીનો ચામડી સાથનો સંખધ; મનના જીસ્સાની ચામડીપર થતી 
અસરે. ચામડી--ચામડીપર ઠડી, ગરમી અને હવાની અસર; ચામડીને 
ખુબસુરત બનાવવાની રીત; ચામડી સાફ રાખવાના ઉપાયે; ચામડીનાં દરદે; 
કારણો; લાજે; ખીલ; મસા; આંખની આંજની સધ્યદના ચાઠાં; ધાભાં; 
કારણો અને ઉપાયો; ચામડીની કરચલી--- કારણુ; ઇલાજ; ચામડી ઝુલી 
પડવી; કારણ, ઇલાજ, આલનેો ખુખસુરતી સાથનો સબધ; માથાની ચાંમ- 
ડીનાં દરદોથી બાલને થતી ઇ૦ન; પ્લાજે. આલની સ'ભાળ--બાલ 
રંગવામાં સમાયલેો જખમ; ચેહરાને માફક આવે તેમ ખાલ ઓળવાની રીત. 
દાંત--ખુખસુરતીને દાંત સાથનો સબધ; દાંતની તદરોસ્તીપર અસર. દાંત 
કેહવાનાં કારણે, દાંતને દુધ જેવા સફેદ રાખવાની રીત; બનાવતી દાંત 
વિષે હકીકત. ધાટધટમ--રશરીરતો ધાટધટમ સુધારવાની રીત; સ્ત્રીનાં શરી- 
રનાં ધાટધટમનું પમાણુ; શરીરની ઉચાઇ કેમ મેળવવી ? ન્નડુ' શરીર થવાનાં 
કારણો; તેને પટલું કરવાના ઇંલાજે; અતિ પટલાં શરીરને ધટમદાર બનાવ- 
વાની રીત; ખુબસુરત ગોળ છાતી ખીલવવાની રીત; પતલી કમર બનાવનાની 
રીત. હાથ સુંદર બનાવવાની રીત; નખ ચળકતા અને સફેદ બનાવવાની 
રીત; હાથને પાંચો અને કાડી શોભાયમાન બનાવવાની રીત. પગની 





૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર્‌, કોટ, મુંબઈ. 


૮ _“સ્રીના મદદગાર ફેરેસ્તા” તું સાંકળ્યું (ચાલુ) 


સ'ભાળ--પગના દરદો અને ઇલાન્ને. પગનો સોજે, કદરૂપાં નાકને સુધા- 
રવાની રીત. કદરૂપા કાનને સુધારવાની રીત. (૯) ત'દરેોસ્તી, ઉંચા 
પકારની તદરોસ્તી મેળવવાની રીત; સારી તદરેોસ્તીની તપાસ કેમ કરવી ? 
તદરોસ્તીનો આધાર; જવા, ખોટી રીતે દમ લેવાથી ઉપજતાં દર્દો અતે 
ભવકર સ્વપનાએઓ; પાણી; ખોરાક તરીકે, શક્તિ વધારનાર તરીકે અને દવા 
તરીકે; મનની શરીર અને તદરોસ્તીપર્‌ થતી અસર; મન કેવી રીતે દુ:ખ 
ઉત્પત્ત કરે છે ? મનની અસરોથી દરદો સાન્ન કરવાની રીત; રીકર, ચીંતાથી 
ઉપજતાં મોત; મનના ભારે જાસ્સાઓથી તદરેસ્તીનાો ખગાડ; હસવાથી 
દરદો સાન કરવાની રીત; હ મેશાં જુવાનીના દેખાવ જાળવી રાખવાની 
રીત. (૧૦) ખોરાક ખાવાની જરૂર; વનસ્પતિ અતે માંસના ખોરાકની 
અસરે; ખોરાક શરીરમાં પાચણુ થવા વિષે; સારી પાચનશકિત રાખવાની 
રીત; મનની વળાણુપર થતી ચોકક્સ અસરે; ખોરાકનાં તત્વનો કોઠે; ઉચા 
પ્રકારની ત'દરેસ્તી મેળવવા કેવો ખોરાક ખાવો જ્નેઇયે ? સાદા ખોરાકથી 
શતા ફાયદા; જુદી જાદી પીવાની ચીજથી તદરોસ્તીપર થતી અસરે. 
ફૂળફ્લારી, જેવાં કે, કેળાં, ટામોટાં, ફ્ર્ટો, બટાટા, કાંદા, કોબીજ, ખોરાક 
તથા દવા તરીકે. મતની શક્તિ વધારવાને કેવો ખોરાક ખાવો નેએ? 
સ્ત્રીઓએ ખોરાકનો અભ્યાસ કરવાની જરૂર. (૧૬) અ'ગ કસરતની 
જરૂર) જું સ્ત્રી જાતિ કુદરતી રીતે નબળી છે? જુદા જુદા પ્રકારની અગ 
કસરતો; ચાલવાની કસરત; ખોટમાં હલેસાં મારવાની કસરત; તરવાની કસરત; 
નનલી ખોટની (લોનટેનીસ 101118 ) કસરત; પીંગપાંગ. (૧૨ ) પોષાક, 
શરૂઆત; પોષાકના ચાર નીયમો; પટા; ટાઈટે લેસો અને કોરસેટોથી થતાં 
ભયકર દર્દો; વિદ્દાનાના અને ડાકટરોનાં મતો; ઝવેરાત પહેરવા વિષે. (૧૩) 
ગાયન, ગાયનની તદરોસ્તીપર્‌ થતી અસરે; ગાયણુ શિખવાની સ્ત્રોની ફરજ. 


પ્રકર્ણુ ૧૪ સુ. માસિક માંદગી અથવા દૂર્‌ બેસવુ, માસિક 
માંદગીના વખતથી સભાળ: માસિક માંદગીના દરદો; અથવા દસ્તાનના 


'નઝબકસ્‍ાન ન્ય. ૦ 
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જેહાંગીર્‌ ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 


“ ઝ્રીના મદદગાર ફેરેસ્તા” નું' સાંકન્યુ' (ચાલુ) » હે 


મરબન્ને; તેનાં કારણો; ચીન્ડે; ઉપાયો; માસિક માંદગીમાં વપરાતી દવાઓ. 
(૬૬) બિમારની માવજત, સ્ત્રીઓની નરસીંગ શિખવાની ફરજ; માંદાની 
સારવાર કરવાની રીત; દરદીની તપાસ કેમ રાખવી; દરદીનો શ્વાસ; નાડી 
અને ગરમી દંડી તપાસવાની રીત; ત'દરોસ્ની સાચવવાભા નીયમો; સુધડાઇ, 
સફાઈ, ધ્યાદિ; દરદીનો ઓરડા; બિછાતું હવા; ઉજાસ; સફાઈ; કપડાં અને 
ખોરાક વિષેની તપાસ; દવા; પીવા તથા ચોપડવાની; જુદી જુદી પોલટીશ્ 
કરવાની રીત; ઉડતા રોગની સભાળ; તેમાં છાંતવાની દવા, “દીસઇનફેકટ ટસ” 
(૧૫) ડાક્ટર આવે તે અગાઉના જીવ બચાવવાના ફ્લાજે, એ 
બઆબદેો નણુવાની સ્ત્રીઓને જરૃર; અકસ્માતની વખતની સારવાર; જખમ- 
માંથી લોહીનુ વહેલુ, બંધ કરવાની રીત; માંથાની ખોપરીનું જખમી થવુ; 
જખમી ભાગમાંથી લોહી કેમ બધ કરવુ ? પગ આગલતી નસોતુ ફાટવુ; નસ- 
કોરી જુટવી; લોહી સાથની ઓકારી; દાઝી જવાનો ઉપાય; જ્નનવરેનું કરડવુ; કુતરા 
ખીલાડાનું કરડવુ; સાંપના ડ ખના તરતનેો ઉપાય; વીંછુ, કાનકચુરા, ભમરા 
અથવા મધમાખના ડ'ખના ઉપાય; ખેસુધીના ઉપાય; ઉપલ્યાંના ઉપાયો; લુ 
લાગવી ( 3૫18110126 ) ના ઉપાયે; ઝેર્‌નાં ઉપાચે।, દરેક જાતના ઝેરોના 
ઉપામ્રોનો કાહે; ઝેર ખાધેલું પારખવાની રીત; આંખ, નાંક, કાનમાં કાંઈ 
ચીજ ગઈ હોય તે કાહડવાના ઉપાયે; માથે લોરી ચઢવાના (/[00[00%3) ના 
ચિન્હો, અને તુરતના ઉપાને; ક્રૂ; ચિન્હો ઉપાયો; ખેભાન; દારૂથી, 
"ીફેરાંથી અથવા માથે લોહી ચઢવાથી થાય છે તે પારખવાની રીત; કૉલેરા; 
ચિન્હો, ઉપાયો; પેટ છુટી જવાં (11010000) મરડો (10208010601); 
અટરસ જવી અથવા ગળાંમાં કાંઈ ચીજ ખુટી બેસવી (ઉપ 0ત્1૪); છાતી 
એેસી જવી અથવા દમ બધ થઈ ગયો હોય તે ચાલુ કરવાની રીત. 
& ભધ [રિણડ01૪01100; હાડકાંનું ભાંગવું ૪80૫1 ઉતરી પડેલાં 
અને ભાંગેલાં દાડકાં કેમ સમારવાં? (૧૬૭) સ્ત્રીઓના દર્દો, તેઓને 
અટકાવવાની રીત; હીસતીરીયા; કારણ; ચિન્હો; ઉપાયો; ભેળ્નના દરદે; 





૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર, કોટ, સુઈ. 


૧૦ “સ્રોના મદદગાર ફેરેસ્તાતું સાકળ્ગુ' (ચાલુ) 


ઘેલાપણુ મગજતું નબળુ પડી જવુ; ધખારા; ગમગીની (.161:000100118)); 
કારણે; ચિન્હો; અને ઇલાજે; ખહી; કારણો, ચિન્હો, ઉપાયો; લોહીના 
ખગાડાથી થતાં દરદો. (૧૮) સત્રો બાધ, સ્ત્રીએની નબળાઈ અને ખામી; 
વિદ્દાનાનાં મતો અનેાનુક્તેચીની; સ્ત્રીઓન! વહેમો; રીવાજે; રીતભાત. (૧૯) 
નામાંકિત સ્ત્રી કેમ થળબું? ગમે વિષે જર્રનું સાન. 

નામાંકિત ખઆનુઓનાં જન્મ ચરિત્રો--૩ર્રેપની નામાંકિત 
આતુએ--મહારાણી વિક્ટોરિયા; મેડેમ બ્લાવાટસ્કી (પેગમ્બરીનો દરજ્જે 
ભોગવતાં બાનુ) મીસીસ એની ખીસાંટ (સયતાનાં પુન્નરી અને પરદુઃખ- 
ભજન બાનુ); શાલે[ટ કારડે (પરદુઃખભ જનને માટે પોતાનો નનન આપનાર્‌ 
ખાનુ ) રશિયાની કેથેરાઈને ( કેદ થવાનું વચન પાળનાર બાત )--હિ'દની 
નામાંડિત નારીએ --રાળી અહલ્યાબાઈ હે!લકરીન ( દેવા તરીકે પુજાતી 
રાણી ); ચાંદખીબી અને કર્મ દેવી, (હિંદના લડાઈનાં મેદાનમાં વખણાયલાં 
ખાનુઓ )--નામાંદિત પારસી બાઢુએ--બાધદજછી સાહેબ જરબાઇ નવ- 
રોજી વાડિયા; બાઈ સાહેબ દીનબાઈ નશરવાનજી પીરીટ (સખાવતનાં રાણી); 
લેડી શાકરબાઇ દીનશાહ પીટીટ; લેડી આવાંબાઈ જમશેદજી જજભાઈ 
સરનાં પીરોજબાઇ: મોટલાંબાઇ માણેકજી વાડીયા; સુનાબાઇ ન. ર્‌. બનાજી. 
કુલ્લે પ૦૦ પાણાનો દળદાર અથ? 

દદદ 9. 5૭ 5 હે ડી 
સ'સાર્‌માં પડેલા તેમજ હવે પછી સસારમાં દાખલ થનાર નર-નારી 
દરેકતે આ કીમતી પુસ્તકનો અભ્યાસ ડરવાની ખાસ ભલામણ છે, 
એક મહાન શોધ 


મરજી પ્રમાણેના ખાળકે. 


છોકરો કે છોકરી ખુબસુરત, તદરોસ્ત અને 'ાંધ્ધમાન બાળક પેદા કરવાની વિઘા. 
કોંમત રૂપ્યા બે. 
કર્તા--મીટ બેઠમન સોરાબજી જહાંગીર બનાજી, 
પ્રકરણ ૧ ઉુ--સર્વથી ત્રેષ્ટ શોધ; (૨) બગ્ચામાં આલાદથી 


નાથા. તરવા? જઇ“ #જાસજઇનઇ--બન૭ન૦-૪- જૂન “ન ------- ------- - કચાનનતબણમાજ 


જેહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાઓ, 








“ સરજી પ્રમાણેના બાળકો 7 નું' સાકળચુ' (ચાલુ') ફૃજૃ 


ઉતરતા ગુણી--( 140) ૯ણ )--પાંચમી, છઠ્ઠી પેહેડી પછી નિકળી 
આવતા ઓલાદના ગુણે; (૩) બચ્ચાની ઉત્પત્તિ--પુરૂષ અને સ્ત્રી વિર્ય નુ 
વર્ણનઃ--ખચ્ચાંને માટેતું ખીજઃ--જુદે જુદે મહિને બચ્ચાંના ઉત્પન્ન થતા 
જુદા જુદા અવયયેો; બચ્ચાંને માંના પેટમાં પોષણુ & કેમ મળે છે અને 
વધ કેમ થાય છે તેની સમજણુ; (૪ ) ખચ્ચાંનાં શરીરના તત્વો અને 
ઓએલાદથી ઉતરતી ખાસિયતો ગર્ભમાં કેમ સમાય છે--બચ્ચાંની 
ઉત્પત્તિ થવાનું કારણુ શું ? ગર્ભના જુદા તત્વો કેમ કાર્ય કરે છે? ખીજ- 
માંથી બસ્ચાંના ધાટલટમ અને અવયવો કેમ પેદા થાય છે તેની સમજણુ; 
(૫) મનની ગભ પર અને બચ્ચાના બ'ધારણપર થતી અસરે. 
કાળાં માબાપ છતા સફેદ રંગનું બચ્ચુ મતની અસરથી કેમ પેદા 
કરી શકાય? (ખરા બતેલા દાખલાઓ) માબાપ કરતાં છેકરાંમાં જુદે.જ 
રંગ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ? મનની અસરથી સફેદ બચ્ચાંનો રંગ પેદા કરવાની 
રીત; (૬ ) 'ખુભસુરત બચ્ચા કેમ પેદા કર્વાં?--પ્યારથીજ પેદા 
થતાં ઉત્તમ બાળકો--પ્યારનું રહેઠાણુ--પ્યાર્‌ કેમ ઉત્પન્ન થાય છે ?-પ્યારની 
શક્તિ શાની બતેલી છે? પ્યાર્થીજ માબાપનું શરીર બચ્ચાંમાં ઉતરે છે, 
પ્યાર ઉત્તમ મનશકિત ધરાવતું બચ્ચું પેદા કરે છે--ખરેો પ્યાર તેમજ 
હવસની પેટમાંનાં બચ્ચાંપર થતી અસરે: (૭) માખાપનાં મનની 
જુદરી જીદ સ્થિતિની બચ્ચાની ઉત્પત્તિ પર થતી તેવીજ અસરેો- 
માતાની ગમગીનીથી બચ્ચાંનાં માથામાં પા] ભરવાનુ દરદ થાય છે-- 
પ્રેટલીક માતાનાં બચ્ચાં જીવતાં નથી તેનું કારણ, હાલમાં આપધાત વધે છે 
તેતું કારણુ-ખાપની ચોકસ વખતે મનની ખરાબ સ્થિતિથી બચ્ચાંની ઉત્પતિ 
પર કેવી ખરાબ અસર કરે છે;--બાપની જુદી જાદી મનશકિત ઉસ્‍્કેરાયલી 
હોય તો તે બચ્ચાંમાં પણુ માલમ પડૅ છે તેના દાખલાઓ;--સુથાર લુહારને 
ત્યાં વિદ્દાન બાળકો કેમ પેદા થાય છે તેની સમજુ? (૮) હમેલવાળી સ્ત્રીનાં 
શરીર અને મનની બચ્ચાંપર અસરે.--હમેલવાળી સ્ત્રી મરજી પ્રમાણેનુ' 


્ાકચકશેનાાસસાસાણતસારતાવાક --*--- ન-- ક. ? બરન ---- ----  - ----૦--૦૦૦નમાત૦# મપનમાણતા. કા જ 





૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર, કોટ, સુખાઈ. 





વર્‌ “ સર્જી પ્રમાણુિના બઆળકે 7તું સાંકન્ગુ' (ચાલુ) 


ખુદ્ધિમાન બાળક પેદા કરી શકે છે. (દાખલા સાથે);--આપષ્‌ા મહાન નરો 
માતાની હમેલ વખતની ઉચ મનની સ્થિતિથી પેદા થયા હતા. (દાખલા સાથે); 
ગભંવાળી સ્ત્રીની મતની અસર બગ્ચાં પર કેમ થાય છે તેની સમજણુ-- 
મનની ઉપર સાનતતુથી કેમ અસર થાય છે ? હમેલવાળી સ્ત્રીએ પેટમાંના 
ખચ્ચાંતે મરજી પ્રમાણે ખુબસુરત, તદરેસ્ત અને ખુધ્ધિમાન બનાવવાની 
થોડીક સુચના. બચ્ચાંની તદરોસ્તીને માટે હમેલવાળી સ્ત્રીએ શુ કરવુ 
જોઇએ ?--બસ્ચાંની ખુબસરતીને માટે મત પર મજખુત છાપ પાડવાની 
રીત;--શરીરના કેટલાક ભાગો બચ્ચાંમાં કદરૂપા બને છે તેનાં અનેક કારણો- 
હમેલવાળી સ્ત્રીએ ખુધ્ધિમાન બાળકે પેદા કરવા માટે કેટલીક સુચનાએ. 
પ્રકરણ € સુ. મનુષ્યનાં શરીરનો જીવન-રક્ષક પદાર્થ -તેની 
શતી ખરખારી-ઓલાદની પડતી-અને ભયકર દર્દોની ઉત્પતિ-- 
મરદનુ' વિર્ય (30॥0લા); તેનું' બધારણુ--સ્ત્રીનું વિર્ય (ળ11૫00૫5) તેતુ 
ખધારણ: છોકરા--છેોકરીએ અતે પરણેલાંઆ આ વિયની બરબાદી કરે છે? 
તેથી કેટલાંક ભયકર દરદો થાય છે--લકવે, નાસુર (કૅનસર ), ગળુ સુકાવુ, 
ફ્રેફ્સાંમાંથી લોદી પડવું, સ ધીવા (ર્મેટીઝમ ), એપેન્ડીસાઇરીસ, બરડે। અકડી 
જવો, યાદદાસ્ત શક્તિનું કમી થવુ', ભેજા'નું' નબછું પડવું, આંખતું નબળુ 
પડવુ”, આંધળું થવુ”, આ સર્વે દરદો કેટલે દરજ્જે વિર્ય ની બરબાદીથી થાય 
છે તેની સમજણ, વિર્યનાં રક્ષણુથી મોટા સાધુ સનન્‍્યાસીઓ, શોધકો અતે 
ફ્લિસુફેો કેમ થાય છે તેની સમજણુ--આ જવન-રક્ષક પદાથને શરીરમાં 
કેમ સાચવવો અતે તેતી બરબાદી કેમ અટકાવવી તેના ઉપાયો; (૧૦) 
ખચ્ચાની ઉત્પતિમાં કોણ ખળવાન$ માતા કે પિતા?--બચ્ચાંની 
મન અતે તનની ચોકસ શક્તિઓ માતાથી અને ચોકસ પિતાથી મળે છે 
તેની સમજણુ; (૧૨) છોકરો અથવા છોકરી મરજી પ્રમાણે પેદા 
કરવાની કેટલીક શૈધે---હનનરો વર્ષ અગાઉનાં હી'દુશાસ્રામાં તેમજ 
અગાઉના વિદ્દાનાથી આજ સુધીમાં એ વિષયની જે શોધે થઇ છે તેને 





જેહાંગીર્‌ ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 


મક ક ટે બે જ કનક. ઝન ૦૦૦ ફન 


“ મરજી પ્રમાણેના બઆળકે। 7 નું' સાંકળ્યું (ચાલુ) ૦ પ3 


સારાંશ-બચ્ચાંની ન્નતી કેમ, કયારે, અને કેણુથી પેદા થાય છે, તેની સમ- 
જણુ--છેકરે અથવા છેકરી મરજી પમાણે પેદા કરવા ડાકટરોએ કીધેલા 
મૂત્તેઠમદ પ્રયોગેો--તે અજમાવવાની રીતો--હમેલવાળી સ્ત્રી છોકરો જણુશે 
કે છોકરી તે અગાઉથી પારખવાની રીત, ( ૧૨) બુદ્ધિશાળી (0૦૩ 1પક) 
આળક પેદા કરવાના નિયમો।-બુદ્દિશાળી બાળક પેદા કરવા માબાપે કેવી 
લાયકાત ધરાવવી જેઇગ્યે, કયા નિયમો પાળવા જઇએ, પોતાની ખોડ ખાંપણુ 
અને માડી આદત સુધારવા માટે અગત્યની સુચના, ખુદ્ધિશાળી બાળક કોણુને કહેવુ? 
જાદી જુદી બાબદોમાં બાળકને ખુદ્ધિશાળી બનાવવા માટે સુચના; (૧3) ઉત્તમ 
આળકના જન્મને માટે કચોા। વખત અને કઈ રીતે ગર્ભ ધારણ 
(€૦૪૦૦]૦૪3૦31 ) થવે જેઇએ--ઉત્તમ બાળક પેદા કરવા કયો 
મહિનો અને મોસમ પસદ કરશે? ઉત્તમ બાળકો માટે ક્યો દિવસ અને 
કયા વખતે સંગત કરવી ફાયદાકારક છે? (૬૪ ) વાંઝિયાષણુ અને નિર્બ- 
ળતા, તેના કારણે અને ઉપાયો--વારવારની હવવસી સગતોથી થતુ 
વાંઝિયાપણુ અને નામરદી, તેના ઉપાયો--ગર્ભસ્થાનનું પોતાની જગા ઉપરથી 
ખસી જવાથી થતાં વાંઝિયાપણુ' અતે તેના ઉપાયો--ગભસ્થાનનું મ્હો સ્રા 
ખાજી ઢળી જવુ, તેનાં કારણો અને ઉપાયો--ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાત 
(1.€0110019100 8.) નું વહેવું, તેનાં કારણો અને ઉપાયો--ઉપાય ન થઈ 
શકે તેવાં વાંઝિયાપણાંનાં કારણો, બાળક પેદા કરવાની મરદતી નિર્બળતા 
(11110060103 ) તેનાં કારણો અને ઉપાયો; (૧૫) ભવિષ્યના માબા- 
પને છેલલા બે બાલ. 

વધારેો---માનવીની શરીર રચના-ખે ચિત્રો સાથે; છાતીના અને પેટના 
અતર અવયવો, ચિત્રો સાથે; ગભસ્થાન જગ્યાથી ખસી નય તે માટે કુદ- 
રતી ઉપાયે, બે ચિત્રો સાધે; એક નાજુક કમ્મર-ટાઇટ લેસની મહેોકાણુ- 
ચાર ચિત્રો! સાથે; સાંકડાં બુટ અને તેથી થતી , ખરાખી-ત્રણુ ચિત્રો! સાથે. 


મહાન નરો--તેઓનાં ચિત્ર કિ ચાર્ત્રિતી અગત્ય ન્નેગ નૉંધ-- 





૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર, કોટ, જુ'બાઈ. 


૧૪ “સર્જી પ્રમાણેના ખઆળકેો 7 તુ' સાકળયુ' (ચાલુ) 


વીલ્યમ ઇવર્ટ ગ્લેંડસ્ટન-ચિત્ર સાથે; હિન્દના દાદા-મરહુમ દાદાભાઇ નવરોજ- 
ચિત્ર સાથે; મરહુમ જમશેદજી નસરવાનજ તાતા-ચિત્ર સાથે; મરહુમ રીરે।જ- 
શાહ મે. મેહેતા-ચિત્ર સાથે; મરહુમ સર જમશેદજ જજભાઇ પહેલા બારે- 
નેટ--ચિત્ર સાથે; મહાન લડવૈયો-નેપાલ્યન ખોનાપાર્ટ--ચિત્ર સાથે. 

ફ્રિ 


રાણ રણ તટ તાર 00 માલદાર: 


જ્ીકરોને માતાની 'ખાનગી સલાહ. 


શરીરના જીવન-રક્ષક-પદાર્થની ખર્બારીથી જીવાન્રીનું કરમાઈ 
જજુ”ભય'કર દર્દોના ભોગ થવબુ-નસીખનું નખોદ વળબુ. 


(સુધારા વધારા સાથની આવૃતિ બીજી.) કીંમત રૂ* ૧-૪-૦. 


લખનારઃ--ખેહમન સોરાબજી બનાજી, 


સાકળીગ'-રીબાચોઃ-માબાપોાને ચેતવણી; પ્રકરણ ૬ લુ*-- 
અસુલ્ય ખાનગી સલાહ$--(૨) ખીલતી જીવાની અને જનન 
અવયવોની સભાળ; (૩) માસીક માંદગી અથવા અડકાબુ$ 
દસતાન થોડું જવુ અથવા અઢકવું, દસતાન પુસ્કળ વહેવુ , દસતાનના ૬ર- 
અ્ાના ઉપાયો, માસીક માંદગી વખતે શું જતન રાખવી જ્નેઇએ, અટકાવ 
અથવા દુર ખેસવા વિષે જર્થોસ્તી ધર્મનું શિક્ષણુ, (૪) સ્ત્રીના જીવન 
રક્ષક પદાથ, (પ) સ્વખિગાડ (8011-101૫0101), સ્વબિગાડ 
ગએટલે શુ'? સ્વબિગાડથી થતાં દરદદો, માસીક માંદગીનાં દર્દો, સફેદ ધાતનુ 
વહેવુ'. (1,6000113100&8 ) હીસતીર્યા, ધેલાપણુ, માંહપર ખીલ થવા વગેરે, 
જાવાનીનુ' કરમાઇ/ જવુ, નસીબનું નખ્ખોદ વળવું (૨ ) સ્વબિગાડની બરીથી 
પાયમાલ થયલી છોકરીઓના દાખલાઓ; (છ ) સ્વબિગાડની બુરી 


જના સ્ક્ઇઈન “.ૂ્ન્ન્ઝ્---ન-્ન્---------- ----------------*- -- 


જેહાંગીર્‌ ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 


પ] 
“તીકરીને માતાની ખાનગી સલાહ 7 તું સાંકઈગુ' (ચાલુ) ૧૫ 


સ્વ છેડી રવાના ઉપાયો, ( ૮ ) સ્વબિગાડથી થતાં ૬:ખ દરટોના 
ઉપાચો; ગર્ભસ્થાનમાંથી સફેદ ધાતનું વહેવું, તેના કારણો, ચિન્હો, ઉપાયો, 
ગર્ભસ્થાનનું પોતાની જગા ઉપરથી ખસી જવુ અથવા બહાર ખેચા૪ 
આવવુ તેના કારણો, ચિન્હો, ઉપાયો; ગર્ભ સ્થાનતુ માંહ સફરા બાજુ ઢળી 
જવુ", કારણો, ચિન્હો, ઉપાયો; હીસતીર્યા--કારણા, ચિન્હો, ઉપાયો; 
ભેજના દર્દો--ઘેલાપણ”, ધખારા, મગજની નબળાઈ; ગમગીની, ઉપાયો, 
કબજીયાત, ઉપાયે, ડોકટર ત્રોલના ચડા પાણીથી દરદો સાજન કરવાના 
ઉપાયો; (€૦ત-974&1૦૪ 00૪૦) પાણી પીવાની અસરો; પોશાક 
ટાઇટ ખુટની નુકસાનકારક અસરો, પોશાકતી ખરી ખુબસુરતી; (૯) સ્ત્રી 
જાતીનો ઉત્પત્તીનો ભેદ; સ્ત્રી જતીની બ્રેષ્ટાઇ; (૧૦) સ્ત્રી-મર્‌દ 
વહેવાર; જાતિ સબધી પવિત્ર વહેવાર, બદવહેવાર, બદવહેવાર કેમ ઉત્પન્ન 
થાય છે, બદવહેવારથી પાયમાલ થયલી છોકરીને બોધકારક દાખલે।, બદવહે- 
વાર ગર્ભનો અટકાવ કરીને; વેસ્યા સ્ત્રી, (૧૧ ) સ્ત્રોનો પાકદામન એજ 
સ્ત્રીનો ખરો શણગાર અને સત્યજીવન છે; શરીરની પવિત્રતા, મનની પવિ- 
ત્રતા, કાનની કેળવણી, વિચારે! ઉપરનો કાખુ, ખોરાક; (૧૨) માખાપની 
સેવા; (૧૩) પ્યારમાં પડવા વિષે સાવચેતી; પ્યાર અને &વસ, 
લગનનું વચન, (૧૪ ) લગનની ફિલસુફી; જદગીનો ધણાજ અગત્યનો 
બનાવ, લગન અને કુદરતને કાયદો, ખરો પ્યાર એ ખોદાઇ આકર્ષણુ છે, 
એક મહેોરદારના સદ્ગુણો, તારો ભરથાર તે તારો કોણુ? જીદરીન લગન; 
જાદદીન લગન સુખી નિવડતાં નથી તેનાં કારણો; (૧૫) જ્રીઓના 
પતિબ્રતાના સદગુણના જાણવા લાયક દાખલાઓ; (૨૬ ) પરણેલી 
જદગી માટેના સદગુણે।$ પરણેલી જ'દગીમાં રાખવી જ્નેઈલી પવિત્રાઇ, 
સસાર સુખ માટેના થોડાક નિયમો, ધર ધણીઆણીની મુખ્ય ફરજે, માતા 
તરીકેની ફરજે, મરજી પ્રમાણેનું બાળક. (૧૭) સ્ત્રીઓની બ'દગીની 
સ'સાર્માં ચમતકારીક અસરોના જાણવા લાયક દાખલાએ।. જદ- 
ગીની નેમ, સેવટના સખુને. 


ન્વ લ૦-ન-૦-૦નસ-----: 





નકા. પઇપઇન્ટ --- ૪-------- ---વિનનનૂક -નન-૦-ન૦નન૦૦ન--નન---.-.. 


૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર, કોટ, સુઈ. 


ખબદગીનુ બળ. 
અને તેના મળેલા જણુવા લાયક જવાબો. 


હાલની શાસ્ત્ર વિઘા ડતંલાત્ટ અને ફડીલસુટ્ટી સાથે સમજણ. 
આવૃત્તિ ત્રોજ--કિમત રૂ, એક, 
કર્તા--મી૦ બેહમન સોરાબજી જા. બનાજી. 

સાંકળીગઞુ'---પ્રકરણુ ૧ લું. બંદગી એટલે શુઃ- --બંદગીના ખરા 
અથ વિષે વિદ્દાનોનાં મતો--બદગીના ચાર ભાગોનુ' વર્ણન. (૨) બદગી 
કરવાથી થતા અમુલ્ય ફાયદાઓ--બ'દગીથી આત્મ શકિત ખીલે છે-- 
અદગી આપગને પવિત્ર બનાવે છે--ઇશ્વરતો આભાર માનવાના ફ્ાયદાઓ-- 
(૩) બ'દગીના ન્નણુવા લાયક જવાખો--બદગીનાં બળથી સાનન કરવામાં 
આવેલી બીમારી અતે દરદો--બ'દગીથી દરદો સાન્ન થાય છે તેની 
સમજણુ. બદગીનાં બળથી પૈસાની તંગી અને મુફ્લેસી દુર થાય છે. 
અ'દગીનાં બળથી પૈસાની મદદ મેળવી એક ગરીબ વિઘાર્થી ઉચા પકારનો 
તખીખા અભ્યાસ કરવાને શક્તિવાન થયેો--(૪) બ'દગીતા જવાબ કુદરતી 
કાયદાને અનુસરીને મળે છે કૅ ઇશ્વરના મોજેન્નથી મળે છે, તેતા 
સમજણુ. (૫) બદગીનું બળ છાલની વિદ્યાઓને આધારે--ફ્રેસ્તાઓ, 
મહાત્માઓ, દેવતાઓ ખદગીના બળથો લેોકેોનું રેક્ષણુ કેમ ડરે 
છી?--“હજધરેમ બએષજનામ”ની બ'દગીથી તન્દર્સ્તી કેમ મેળવી 
શકાય?--બ'દગીના અવાજથી થતો અણૃદિઠ ફેરફાર--મત્ર વિઘાની સમ- 
જણુ--મર્‌ણુ પામેલા માણુસપર થતી બદગીની અસર. (૧) બદગીનેો 
જવાબ મેળવવાની રીત-બદગીનો જવાબ ખુદાની મરજી પમાણેનો મળવો 
જેઇએ--બ'દગીનો જવાબ મેળવવા ખતની જર્‌ર--બ'દગીને માટે ધ્યાન 
ધરવાની રીત--મનતે બદગીમાં એકાગ્રહ કરવા ઇચ્છા શકત અતે કલ્પના 
શક્તિનો ઉપયોગ કરવાની રીત--બદગીનું બળ બદગીના સાર ઉપર મનન 
કરવાથી વધે છે--બદગી કરંતી વખતે ધશરને આપણા અતરમાં શેધવાથી 
થતો ફ્‌ાયદો-બદગીનેો જવાબ મેળવવા ઇશ્વરની "ખરી ભકિત કેવી હોવી જોઇએ. 
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જહાંગીર બી. કરાણીના છોકરાએ, 


૧૭ 


ગ્રુપ્ત મનશક્તિની મહાન શોધે, જે વડે એક માણસ 
દુ:ખ દરદ, મોત અતે નસીબ પર કાબુ રાખી રોકે. 


કોમત આના બાર. 


ક્તાઃ--બેહુમત સોરાબજી જ. બનાજી, 


સાંકળિગઝ. પ્રકરણ ૬૧ ઉુ?--માનસિક અભ્યાસની જરૂર. ૬ઃખ 
દરદો અને મોતની ઉત્પતિ કેમ થઇ? મન એટલે શું અથવા શાતું બનેલુ 
છે? વિચાર્‌ શકિતને લગતી સોટી રીધે? વિચાર શકિત કેમ ઉત્પન્ન 
થાવ છે? વિચારના આકારના ફેટામ્રાફિક પુરાવા. એક મન ખી મન ઉપર 
દુર્થી કેમ અસર કરે છે (1 ૯610])%૫111 ) તેતો ફેાટોગ્રારીનો પુરાવો. માન- 
સિક સ'દેશાના ખરા પ્રયોગો. વિચારશક્તિ એક બળ છે--તે તપાસવાનો 
સાંચો, વિચારશક્તિની ચપળતા અને ઝડપનું ષમાણુ. મનતું સ્થળ. મન 
ભેજ વગર કામ કરી શકે છે--વિદ્દાનોના પુરાવા. મનનું' એક છૂપું 
(8111)]૦૯1113૯) અનું ખીજી નહેર (010]0€01૫૯0) સ્વરૂપ તેના પુરાવા. 
છુપાં મન (811)]201116 પાલ ) ની મહાન શેધ (૨) છ૪ુષાં મનની 
ભેદી ખાશસિયતોની રી।ધેો છુપાં મનપર સુચનાશકિત (3૫૪૪૦૩0107 ) 
ની ભેદી અને ચમત્કારિક અસરોની દાખલા દલીલ સાથની તપાસ. છુપુ' 
મન શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવ ઉપર કેટલે કાખુ ધરાવે છે તેના 
હિપ્નોટિઝમના કરવામાં આવેલા પ્રયોગથી પુરાવા. ઉ'ધ--ઉધ આપણા 
પોતા ઉપર્તું' હિપનોટિઝમ છે (0૬૦-10]010011811); ઉંધમાં દુઃખ દર્દો 
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રર૦-૨૨૨, નોરા બન્નર, કોટ, સુખાઈ, 


૧૮ “ગુષ્ત મનશક્તિની મહાન શોધે ”તું સાંકળ્યું (ચાલુ) 


કેમ સાજા કરવાં, માઠી ટેવો કેમ સુધારવી, અભ્યાસને માટે છુપી મનશકિત 
કેમ ખિલવવી,--ખોવાયલી ચીજે કેમ શોધવી તે માટે વહેવારૂ સુચના 
(દાખલા સાથે ); મજખુત સુચના શકિતથી મોત અને શરીરમાં ઝહેર કેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે તેના ખરા બનેલા દાખલા. શરીરના દરેક ભાગ અને અવયવ 
ઉપર્‌ મન કેવી બળવાન” અસર કરે છે તેની શારિરક અને માનસિક શ્ઞાસ્્રથી 
દાખલા સાથે સમજણુ. મનના ભારે જુસ્સા તદરેસ્તી બગાડે છે. એક 
માતા પોતાની મનશક્તિથી પેટમાંના છોકરાં ઉપર ભેદી અસર કરી પોતાની 
ધારણા પ્રમાણનું બચ્ચું બનાવી શકે (દાખલા સાથે), મન શરીરમાં દુઃખ 
દરદ, મોત અતે ઝેહેરા કેમ ઉત્પન્ન કરે છે તેની વૈદકશાસ્ત્રના દાખલા દલીલ 
સાથે સમજણુ; લાગણી દરદો કેમ ઉત્પન્ન કરે છે? મતથીજ સઘળાં દુઃખ 
દરદો ઉત્પન્ન થાય છે અતે સાજન થાય છે. (તખીબોનાં મતો ) (૩ ) છુપા 
મનનો ૬્‌:ખ દર્દો સાજ કર્વાતેો। જાતી ગુણ આપણાં મનની અસર 
આપણી મરજ પ્રમાણે શરીરપર કેમ કરવી વાતે શરીર્‌પર કાખુ કેમ મેળ- 
વવો તેની સમજણુ. હસવાથી અને ખુશાલ સ્વભાવથા દુ:ખ દરદ સાજન 
કર્વાની રીત. શ્વાસ ક્રિયાથી ત૬રોસ્ત બનવાની રીત. આાતપર્‌ કાબુ 
સેળવવાની રીત. મોત વિષે વિદ્દાનોનાં મતો. ઇચ્છાશકિતનાં બળ (૫૫111- 
[0૦૪થી મોતમાંથી બચેલાં માણસોના ડાકટરાએ આપેલા દાખલાઓ, 
ઇચ્છાશકિતનાં બળથી મોત સામે બચાવ કરવાની રીત. નસીબપર્‌ કાળુ 
મેળવવાની રીત, નસીબનું બધારણુ ગુપ્ત રીત કેમ થાય છે તેની સમ 
જણુ; કલ્પના શક્તિ (111ઘળા1કઇ101 ); મનની એકાગ્રઉતા (601100101%દ- 
(101 ) અને ઇસ્છાશકિત (9 111-]00૪01*) એ ત્રણુને [ખલવી, નસીબપઃ 
કાખુ મેળવવાની રીત. નતી ભાગ અને પ્યારતી નસીબપર અસર. ૬રગુણે 
કાટી નાખવાની સહેલી રીત. મનની લગતી મહાન શેોધેોનો કુક સારાંશ. 


---5-4--કતવતળતણઇ નાણ, -.-4૦૦૦૧૦--૦.-નમ૭૪૬-૦-..૯ તળા બપન, હાત-૩% ”કનનસ---૦----------- « અનવઇ- -૦---૦૦-# ક... રાઇન “નમ-૦-નજ- વનમ જ૦્ન---૧૨૦ ૭-૦-2૨. ..-.૩.: ગનુ-નસ-નળ.--.૪૦૭.૩. કતગણડતાકત્તાતઇપામાણલાનસીનાતાસતરઇત'યનનારરાછઇના, 


જહાંગીર ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 


૧૯ 


નવી બીજી આવૃતિ ખાહેૅર "પડી છે. 
રસ્તમ ન/#કુ 


ક પ્નન - જ 


જેહ પેહલવાન ર્સ્તમનાં પરાક્રમાનો રસીલે હેવાલ 


શાહનામાંને આધારે 
--છીસય્ડ- 
ર્ચનાર--શમ્શ-ઉલ-ઓઔલમા ડૉ. જીવનજી જ. સોરી, બી. એ. 


શાહનામાંનાં સવે દાસ્તાનોમાં રૂસ્તમ પેઠલવાનને વિભાગ ધણી અગ- 
જયની જગ્યા લે છે. આગળી ઇરાની ન્નહેજલાલીમાં જેહાં પેહલવાને જે 
તારીક્લાયક ભાગ ભજવ્યો છે તેતું તવારીખી સહાદત સાથતું આ 
“રૂસ્તમ નાસુ 7 આગળી ઇરાની પાક દયાનત, પર્માર્થ અને સખી તબેહની 
ગવાહી આપશે. જરથેોસ્તીઓમાં જ્યારે પોતાનાં માદરવતન પરન તરક 
હાલ વધુ ધ્યાન ખે'ચાતું ન્નય છે, તેવે વખતે પોતાના નામાંકીત વડવાઓની 
જાહાજલાલીનો ચિતાર આપતું આ પુસ્તક દરેક જરથેસ્તી વાંચી પોતાનાં 
પૂર્વજને માટે ધણ નવું જણુશે અને જાવાનો માટે તેઓની €11041'%6૫01' 
ખીલવવા માટે સાંધનરૂપ થઈ પડરે. શરૂઆતમાં લગભગ ૩૪ સકાની 
પ્રસ્તાવનામાં એના વિદ્દાન લેખક ધણુક અજવાળું નાખે છે. સામટી રીતે 
લેતાં આ પુસ્તક દરેક જરથોસ્તી બાતુ તેમજ ગ્રહસ્થ અને ખાસ કરી 
જવાન વર્ગના હાથમાં જરૂર મુકવા જેવું છે. , 
કામત ર્ૃપ્યા બે. 


૨૨૦-૨૨૨, વોરા બજર, કેટ, મુંબાઈ. 


ન્૦ 


કરાણીની પાક ખોરરેહ અવસ્તા. 
તમામ પાક ખોરદેહુ અવસ્તા*-સવે બ'દગીના સાર સાચે. 
સાઈઝ પાઃ:૩ ઇંચ, કુલ્લે પાણા ૧૦૨૦--કીં. રૂ. ૬019 
પચ્ચીસ યશતો, ત્રીસે રોજની સેતાયશ, ગુજરેલાંની યાદ માટે ભણુ- 
વાનો સતુમનો કરદો, જૂ્રામરએતનેો હા તથા ગાથાના પાંચે હા, એકવીસ 
મોનાજત, વગેરે બ'દગીનો સ“પૂણ સાર્‌ સાથે સમાવેશ કીયેો છે. 
પાક ખોરરેઠુ અવસ્તા.-સર્વે ખદગીના સાર સાથે. 
સાઈઝ ૪ાઃ*ર॥ ઇચ, સ-તર યશતેો-૭ર૭ પાણા. કો. આર આના. 


રોજની પરજ્યાત બગી ઉપરાંત, હેરમજદ, મોરી તથા નાની હપતન, 
અરદીબેહેસ્ત, સરોશ હાદોખ્ત તથા વડી, ખેહેરાંમ, તીર, ખોરદાદ, ગેોશ, 
આવાં, આસ્તાદ, ખોરશેદ, શીરોજા, અરશસગ, નાની હોમ, અને વનત 
યસ્તો સાથે કુલ સ-તર યસ્તો અને દાદાર અહરમજદનાં ૧૦૧ નામો અતે 
ગુજરેલાંની યાદ માટે ભણુવાનો કરદો આપ્યો છે. 


૧ મ દ ૪ 
પાકેટ પાક ખોરદેહુ અવસ્તા.-સવે બદદગીના સાર સાથે. 
સાઇઝ ૩3૩2૨1 ઇચ); નવ યશતે।-૬૯૦ પાણા. કી. આઠ આના* 
રોજની કરજ્યાત બદગી ઉપરાંત હેોરમજદ, મોટી તથા નાની હપતન, 
અરદીખેહેસ્ત, સરોશ છાદોખ્ત તથા વડો, ખેહેરામ, નાની હોમ અને વનત 
યક્ત મળી કુલ નવ યસ્તો, દાદાર અહુરમજદનાં ૧૦૧ નામો અને ગુજરેલાંની 
યાદ માટે ભણુવાના કરદાતો સ પૂણ સાર્‌ સાથે સમાવેશ કીધે છે. 
"અ દ ક 
વેસ્ટ-પીકેટ પાક ખોરરેહ અવસ્તા-સવે બદગીના સાર સાથે. 
સાધ્ઝ ૩1% ઈંચ, છ યરાતે।-૪૪૬ પાણા.-કો. છ આના. 


ફૂરજ્યાત બંદગી ઉપરાંત હોરમજદ, અરદીખેહેસ્ત, સરોશ હાદોખ્ત, વડી 
ન્દાની હોમ અને વન'ત યશ્ત મળી છયશતે।, દાદાર અહુરમજદનાં ૧ ૦૧ નામો 
અને ગુજરેલાંતી યાદ માટે ભણુવાનો કરદો સ પૂણ સાર્‌ સાથે આપ્યે છે. 


ખાસ મોટા ટાઇપની પાક ખોરરેહું અવસ્તા. 
૧૩ યશ્તની રૂ. એક; છ યશ્તની આના આંઠ. 


------4-4--------* -કરઅમાતાનતા ૮ 


જેઊાંગીર ખી. કરાણીના છોકરાઓ, 


કનલ. - ૧ ઝ્વ--: ખ્્્ન્-૦-- 


૨૧ 


જેહાંગીર કરાણીવાળી 
નવ અદરેબ્યન ન/5ટ્સ. 


પુસ્તક ૧ લુ અને ર જીં. 


જેમાં ઉપષ ચિત્રો સાથે પ૮ વાર્તાઓ આપી છે, દુનિયાની અનેક 
ભાષાઓમાં તરજુમો થયલી આ કતાબ સર્વે ઠેકાણે ધણીજ માનીતી થઇ 
પડી છે. એમાં વાર્તાઓનો ભડાર ભરેલો છે, અને તે અતિશય રસીલી અને 
વાંચવાજેગ છે એ એટલી તો જણીતી ખીના છે કે તે માટે વધુ ભલામણુની 
જર્‌ર રહેતી નથી. ગુજરાતી ભાષામાં એની અનેક આજતિઓ નિકળી છે, 
જેમાં સરળ અને રસીલી ભાષામાં જેહાંગીર્‌ કરાણીવાળી અરેખ્યન 
નાઈટ્સ ધણી વખણાઈ હતી અને તેની છેલ્લી આવૃતિ ખપી જવા પછી 
તેની માંગણી ચાલુ રહેવાથી મોટા ખરચે ચિત્રો સાથની આ ચોથી 
આવૃતિ બાહેર પાડી છે. 

રીયલ આકટેવો, ચેોપાનિયાંના કદનાં લગભગ ૯૦૦ પાણાનાં 
ઉ૧પષ ચિત્રો સાથનાં જુલ કલીથ બન્ને વાલ્યુમાની કી'મત 
ખાસો આમને સવળ પડે કરી 


બન્ને વાલમના રૂ. $॥ 


રાખી છે, તેથી સાહિત્યના શોખીન ની આ સાહસને દરેક ઉત્તેજન 
આપવાની ખાસ અરજ છે. 


નારા તણ, “ણ--મજનયસીનરખળક,ઝી” નજ ---૦૦%--૦મ-૦-નઝ--૦-૦-૨ ----૯ઇનજાલ કયન. 


રર૦-૨૨૨, વેરા બજર, કેટ, સુબાઈન 


1૫ 


ઇંગ્રેજીમાં પાતાની સેળે વાતચીત કરતાં શીખવવું પુસ્તક, 


સેલ્ફ ઈંગ્લીશ ટોચર ભાગ ૧ લે! અને ૨ જો. 


રચનારઃ-;્‌મહુમ નવરોજી ડોસાભાઈ કાશીનાથ. 
શિક્ષકની મદદ વગર પોતાની મેળે ઇંગ્રેજ શિખવા મારે ઉપયોગી 
અને લોકપ્રીય ગાઇડ, જેની સોલ આવ્તિઓ બાહેર પડી ગઈ છે. 
એમાં જુદી જુદી બાબદેોનાં ઇંગ્રેજ વાકયો, તેનો ગુજરાતી તરજુમો 
તથા ઉચ્ચાર તેમજ દરેક વાડયોમાં આવેલા ઇંગ્રેજ શબ્દોના ગુજરાતી 
અર્થ અને ઉચ્ચાર, વાકયો ગોઠવવાની સેહેલી સમજણુ, ચાલુ વપરાસમાં 
આવતી ચોન્નેનાં નામો, તાર તથા ઇંગ્રેજમાં ડુંકી ચીઠીઓ લખવાનો નમુના 
તેના ગુજરાતી તરજામા સાથે. 
ધટાડેલી કીંમત--દરેક ભાગને! રૂઃ એક, 


એ કૅમ્પલીટ ઇઝો લેટર રાઈટર. 


ઇંગ્રેછ અને ગુજરાતીમાં કાગળા લખવાની સમજણુ આપનાર્‌ પુસ્તક, 
જેમાં મિત્રે, સગાંવ્હાલાં, વેપારી પેહેડીઓ, જુદી જાદી કપનીઓ ઉપર 
લખવાનાં, રન્‍ન લેવાનાં, અરજી કરવાનાં, તેડાં કરવાનાં વિગેરે અગત્યની 
બાબદોને લગતો પત્ર-વહેવાર તેમજ તારે લખતાં શીખવનાર્‌ ઇંગ્રેજ 
અને ગુજરાતી પત્રોના સેકડો નસુના સાથનું અગત્યનું પુસ્તક. 
ઘધટાડેલી કીંમત રૂ. એક. 


જહાંગીર બોન કેરાણીના છોકરાઓ, 


પુસ્તકો વેચનાર, પ્રગટ કરનાર, વિગેરે. 
૨૨૦-૨૨૨, વેરા બજર, કોટ, જુંખાઈ. 
ન'છ1.80૦1૨/08116 51001855 :-- 
“૯૦0૦1૬૧2314” 353૦213023. 


આળે સાટે એક ઉત્તત્ત પુસ્તક. 


ચિત્ર-યુંડત મુળાક્ષરો. 


' બાળક્રોને વાંચતાં શીખવવાનો પાયે મુળાક્ષરો છે; કેળવણીની શરૂઆત ધણી 
નાની ઉમ્મરે થાય છે, .4ટૅ સમત સાથે ત્તાન મેળવવાની શરૂઆત 
કરવા આ પુસ્તક *જીં કરતાં ભાર મસી જણાવીશું કે 
હિ'દુસ્તાનતીક્હાપાકુણને જેબ આપે એવાં 
ર ક્ર ક ક 
સુદર રગીન ચિત્રો સાથતુ 
આ મુળાક્ષરોતું પુસ્તક એક નાદર પરીણામ રજુ કરે છે. 
એમાં દરેક મુળાક્ષરો તેને લાયકનાં ધણાં ઉત્સાદથઘી શિખાય તેવાં 
ચિત્ર સાથે, તેમજ ૧ થી ૧૦ ના આંકડાગા ચિત સાથે 
આપવા ઉપરાંત ક-કા-કી નાં પદો પષગ આધ્યાં છે. 
કોમત ફેક્ત આના બાર. 

ર પી ક. ક 
[ચિઝ્-યુડત સુળાવ્ષરોને! નકશે. 
દવાલ ઉપર્‌ ટાંગી મુૃળાક્ષરા શિખવવા માટે અને બાળકે ઉપર 

મુળાક્ષરો અને આંકડાઓના છપ ખેસાડવા માટે ધણુંજ ઉપથાગી, 
૨૦ ઇચ % ૩૦ ઇચનેો, કપડાં ઉપર માઉન્ટ કીધેલો, અને રૂલ પટ 
જલે નકશા-રૂપી ચાટ દરૈક ધરમાં બાળકોનાં સાત-અને ગમ્મત માટે 
રહેવો! જેપ્એ. 
પા રચ! ક, 
કોંમત રૂપ્યો એક. 
ઉપલ ચાર્ટ જાડા કાડ ઉપર યંગવાની પતો માથે 
ન કાંમત આના આંડ# 
દ્ઝ” બાહેરગામવાળા .સાહેબોએ નકશા-ર્પીજ મ'ગાવવેો, 
કાડ પેકોંગમાં ભાંગી જરે, 
જ જ જ 
જેહાંગીર બી. કરાણોતા છેકરાએ!, 
પુસ્તક વેશ્નનારે તથા પ્રગટ કરનાર, 
વોરા બળ્નર, કોટ, મુબઇ? 
જી 


